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Ælveløpet 
passer for alle

Start på Hølaløkka i bunn av 
dalen. Mål på Lillomarka Arena 

v/Badedammen, Grorud.
3,7 km med 150 m. stigning. 

Et tøft mål å nå!
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Påmelding 
før torsdag 18.8 kl.23:59

Voksen 100,- / Barn/ungdom 50,- 

via www.lillomarka.no

Etteranmelding 
kun direkte på start 

mellom kl.11-12 

Klasser:
J/G 9-11, J/G 12-13, J/G 14-15, 

J/G 16-17,  J/G 18-19, D/H Senior
D/H Veteran 40-55, D/H Super veteran 55+

Trim uten tidtaking 

					     Premier:
					     Premier til alle opp til 11 år.
					       Premier til 3 beste i alle andre klasser.
					            10 utrekkspremier blant alle.

Arrangør:

Bydel Grorud

Stolt sponsor av Lillomarka og Pølsa

NYHET!
KLASSER
FOR ALLE
Årets Ælveløp er den 
andre utgaven. I år har 
vi utvidet klasseinn-
delingen. Vi har også 
innført en symbolsk 
startkontingent, 
som betales 
samtidig med 
påmeldingen.
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