Stolt generalsponsor!

« FALKMEDIA VO Varodd  SPARZBANKEN ) . g TOYOTA S@R

REPSTAD

M) é norgesenergi Q EIENDOM

Fantastisk flotte lgyper og livlig
stemning i malomradet pa
Kjellandshei-lgpet i Sggne!

- Neer 600 sma og store deltok!

14. karusellgp — Kjellandsheia — 31/8-2023
- Vanlig Igype 4,5 km, Milslukeren 9 km

Arranggrer: Repstad BIL, Agder Bedriftsidrettskrets
og Terrengutvalget

Som vi har sagt mange ganger tidligere, er det alltid
en utsgkt forngyelse a ta seg rundt i Ipypenettet
rundt Kjellandsheia, i velholdte traséer og meget
variert terreng. Nar vi ogsa var heldig og fikk
perfekte veer- og lpypeforhold, var alt helt topp.

Lgypa starter i skogsterreng, og stiger sa den fgrste
km’en opp til et fjellparti 60 moh, f@r den tar seg
ned igjen mot vending, og returnerer pa gstsiden av
Kjellandsvannet, med smakupert terreng og nydelig
utsikt over vannet. Videre passerer Igypa gstsiden
av Uffortjgnn, fgr avslutningsstrekket mot mal, som
var blitt veldig bra, og sikkert gledelig behagelig for
alle dem som kanskje hadde brukt litt for mye
krefter pa de hardere partiene.

Vi ble imponerte over hvor forseggjorte traséene
var, som f.eks. plankebroene over fuktige omrader,
forsynt med sklisikring i form av tjeerepapp.

Synd at det er sa vanskelig a trekke flere Igpere fra
Kristiansandsomradet ut hit, men de kan bare angre
for at de mistet denne opplevelsen.

Til gjengjeld hadde lgypesjef Ole Johan Bueklev
mobilisert folk lokalt, og vi telte opp naer 115
deltakere som ikke ellers er deltakere i karusellen.
Mest markant var en stor flokk ungdom fra Sggne
fotball, mest gutter, som bidro til a forskyve litt pa
den vanligvis ganske jevne kjgnnsbalansen.

SPORTS(PROFIL

Karusellsjef John Humborstad var veldig tilfreds med
at vi passerte fjorarsresultatet (pa 530). Fgr
korreksjoner for uteglemte har vi et deltakertall pa
544, fordelt med 220 jenter og 324 gutter.

Dessuten var det Barnas karusell pa dette arrange-
mentet, med totalt 37 deltakere, hvorav 27 var
lokale engangsstartende. De minste lgp ut med liv
og lyst, og flere tok seg ekstrarunde i skogen etter a
ha fatt sine fortjente medaljer rundt halsen.

Ved malgang fikk de ogsa boller og smoothies.

Det var et yrende liv i start- og malomradet, mye
mer enn pa de vanlige Igpene. | tidsrommet med
puljestarter opplevde vi det som reneste kaotiske
sirkus i arranggrens teltleir. Bade Sekretariatet,
startere og staben i malteltet hadde det mer travelt
enn de kunne huske. Et under at vi likevel kunne fa
en ordnet resultatliste ut av dette.

Beste tider uansett alder fikk fglgende Igpere:

I vanlig Igype ble det hos jentene seier til Elisabeth
Gill (24:06), foran Anne Kari Borgersen (24:42),
Elisabeth Ramsdal (27:50), Mia Bueklev (28:52) og
Elisabeth Erikssen (29:21).

Hos guttene gikk topp-plassene, som flere ganger
for til hhv. sgnn og far Klungland, med Truls (19:26)
forst, ganske tett foran Tormod (19:33), fulgt av
Frode Lindblom (21:01), Josef Klungland (21:02) og
Markus Aamodt (21:05).

Pa milslukeren ble det klar jenteseier til Silje Heiland
(53:25), foran Inger Britt Bakstad (63:23) og Nina
Slaen Svendsen (67:00).

Hos guttene ble det solid seier til Jan Rikard Olafsen
(44:22), foran Joachim Stubstad (49:03) og Thomas
Engebretsen (49:05).

3 nye Ippere hentet seg sesongnummer denne
gangen, og 89 lgpere fikk sesongens fgrste Igp, sa na
har hele 2130 veert med pa minst 1 tellende Igp.

Ytterligere 31 oppnadde sitt 7. Igp, som kreves for
arspremie, sa totalen av premierte er na 887.



Som alltid fgler Terrengutvalget at de kommer «til
duk og dekket bord» pa Igpene her i Kjellands-
omradet, takket vaere den store innsatsen som
Bueklev og hans hjelpere har gjort pa forhand, og
under Igpet. Fantastisk bra!

Og arrangementet ble helt perfekt giennomfgrt.

NB! Fint om uteglemmelser eller andre feil i listen meldes til
Jan R. Hansen pa epost: janrh@online.no

NB! Til nye Igpere: Husk at uansett om man Igper pa tid eller
fullfgrt, ALLE ma la seg registrere i MAL (strekkode eller
handskrevne lister).

6 deltakere registrerte at de hadde syklet til lgpet,
og alle fortjente premie, siden samtlige hadde god
avstand til arrangementet, 5 med adresse i Kristian-
sand: Hilde Furuborg, Bjgrg Kari Haugland, Roald

Borgemyr, Dag Inge Espeland, Lars Helge Fossdal og

divind Fredriksen. Disse kan hente premiene sine i
Sekretariatet pa neste Igp (Dag Inge har fatt den.)
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Neste uke arrangeres karusellgp bdde mandag og
torsdag. Fgrst ute er Oddergya Rundt mandag 4/9.
Dette er 15. karusellgp, med vanlig Igype pd 3,8 km,
og milsluker 7,5 km. Fordi deltakerne mister mulig-
heten til  ta i bruk en reservedag for giennom-
faring, blir det allerede fredag opprettet selvregi-
strering til de som har problemer med mandagen.
Disse kan da, i Igpet av helgen, gjennomfare etter
kart og Igypebeskrivelse.

Resultater — Vanlig lgype (4,5 km)

K10-14
- Kristin Helgeland Sggne fotball 63:05
- Nina Alfredsen Sggne fotball 45:52
K15-19
1 Thea Engebu Sggne fotball 30:30
2 Ingrid Engebu Sggne fotball 46:29
3 Melina Kjeer Sggne fotball 46:31
4 Valentina Milovanivich Sggne fotball 49:09
- Kristine Sangvik KSI Fullfgrt
K20-24
1 Mia Bueklev Repstad 28:52
K25-29
1 Lina Gullsmedmoen Indrebg Nordea 31:32
2 Elise Fjeldstad Kr.sand kommune  33:54

Renate Mglland
Celia Dill @yna
Kristina Landelius
Silje Aanensen
Siri Kustas

Tonje Aanensen
Victoria Solli

K30-34
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Elisabeth Ramsdal
Thanee M. Indergard Ro
Eline Egeli

Marthe Heldal

Camilla Wikne Haagensen
Cathrine Fossdal

Cecilie Bueklev Hjort
Eileen Smith Rysstad

Ida Pernille Birkeland
Kristin Skram

Marie Bechensteen Bjgrnerud Sgrlandet Sykehus Fullfgrt

Monica Eftevag
Therese Amili

K35-39

Elisabeth Erikssen

Line Maria Slettebge
Sara Desmond Salai
Anette Opsahl

Kristine Lgite-Blom
Birgitte Aamodt

Maja Klottrup Berge
Hilde Raaen

Annette Garman-Johnsen

- Henriette Honnemyr

Sofia Viktoria Steinsland

K40-44

Elisabeth Gill

Teresa Pham

Camilla S. Rgdland
Catrine Vehus

Helene Opsal Skgien
Hilde Tgnnesen

Lis Barbro Nyland Nilsen
Solveig Hugdahl

Solveig Nilsen

Stine Sprangrud

K45-49

Nina Modalslid

Gro Elise Prestvold
Linda Gurvin Opheim
Anne Gunn V. Orten
Cathrine Pettersen
Celine Fjukstad

Hilde Furuborg
Ingunn Sgrlid Haugen
Linda Bomann

Mona Tofter

Turid Helene Flgystgl

Gumpen Gruppen 37:06
Fullfgrt

Multi Regnskap Fullfgrt
Student Fullfgrt
KSI Fullfgrt
Fullfgrt

Varodd/A3-Ressurs Fullfgrt
27:50

PwC Kristiansand 36:39
Sgrlandet Sykehus  36:41
IKT Agder 37:04
38:38

Rambgll Norge Fullfgrt
Repstad Fullfgrt
Fullfgrt

Repstad Fullfgrt
KSI Fullfgrt
S¢rlandet Sykehus  Fullfgrt
Nikkelverket Fullfgrt
Kr.sand kommune 29:21
Faedrelandsvennen  30:59
Serl. Sykehus/Student 31:50
Hydro Vigeland 33:21
Sggne fotball 37:09
Sggne ski 37:42
S¢rlandet Sykehus ~ 39:20
SLB Kristiansand 40:00
Fullfgrt

Varodd/A3-Ressurs Fullfgrt
Fullfgrt

Kr.sand kommune 24:06
Kr.sand kommune 34:00
Fullfgrt

Meny Christiansand Fullfgrt
Fullfgrt

Phonero Fullfgrt
KPMG Sgrlandet Fullfgrt

Varodd/A3-Ressurs Fullfgrt

Fullfgrt

Sggne fotball Fullfgrt
30:00

Repstad 30:40
UiA 49:22
Meny Christiansand Fullfgrt
Fullfgrt

Sggne fotball Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
Tangen vgs Fullfgrt
Fullfgrt

Repstad Fullfgrt
BRG Fullfgrt
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K50-54

Anne Kari Borgersen
Torill Wikne Haagensen
Anne Grethe Ellingsen
Anne Gry Messenlien
Anne Lise Furholt
Ashild Skofteland
Cathrin Alveer Nesland
Cathrine Murstad

Elin Fossli

Hilde Simonsen
Hildegunn Ruud

Inger Kjelas

Jenny Aamodt

Randi Marie Rypestgl
Siri Knudsen

Solveig Roland Svendsberget
Tine Farestad Langeland
Torunn Vasveen Henriksen
Trine Larsen

Vibeke Bueklev

K55-59

Aud Kristine Fjeldstad
Andrea Carola Andersen
Anne Hervik

Anny Hermansen

Ase Tellefsen

Bjgrg Kari Haugland
Brita Bghn

Brita Hansen

Eli Johannessen

Elin Sgberg Stubstad
Gro Justnaes Kiledal
Hilde Eftevag

Inger Lise Haeras
Ingunn Ravnaas
Ingunn Solborg
Karianne @en

Kjersti Fuglerud Sgdal
Kristin Eidem Pedersen
Linda Naesager Nesse
Margareth Wathne
Randi Anita Aanensen
Randi Helen Vagenes
Siren R. Hodne
Susann Marie Burke
Torill Brottveit

Tove Randi Ruud
Unni Sandstrgm

K60-64

Turid Brathen Berglund
May-Britt Hagerup
Anne-Britt Frivoll

Berit Eikaas Ingebretsen
Britt Hilde Hattrem
Gerd Eftevag Bjgrge
Inger Lygre

Inger Olsen

Johanne Helle Liane
Laila Fjellheim

NOV 24:42
38:38

Berry Packaging Norway Fullfgrt
Elkem Fiskaa Fullfgrt
Repstad Fullfgrt
Agder Fylkeskommune Fullfgrt
Color Line Fullfgrt
Nye veier Fullfgrt
Sgrlandet Sykehus  Fullfgrt
Meny Christiansand Fullfgrt
Varodd Fullfgrt
VA Vegvesen Fullfgrt
OneCo Fullfgrt
Hellvik Hus Sggne  Fullfgrt
Varodd/A3-Ressurs Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
Student Fullfgrt
Repstad Fullfgrt
39:45

Color Line Fullfgrt
Color Line Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
Berry Packaging Norway Fullfgrt
Nikkelverket Fullfgrt
Fullfgrt

Kr.sand Politi Fullfgrt
T.0. Slettebge Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
Strgmmestiftelsen  Fullfgrt
Stormberg Fullfgrt
Revisjon Sgr Fullfgrt
Strgmmestiftelsen  Fullfgrt
Nikkelverket Fullfgrt
Posten og Bring Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
Arbeidstilsynet Fullfgrt
S¢rlandet Sykehus  Fullfgrt
Posten og Bring Fullfgrt
Fullfgrt

Varodd/A3-Ressurs Fullfgrt
Team Mosjon Fullfgrt
Varodd/A3-Ressurs Fullfgrt
Returkraft Fullfgrt
Multi Regnskap Fullfgrt
Fullfgrt

Sgrlandet Sykehus ~ 34:05
Team Mosjon 70:50
Tangen vgs Fullfgrt
Team Mosjon Fullfgrt
Radisson BLU Caledonien Fullfgrt
HMH Fullfgrt
Kr.sand kommune Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt

OneCo Fullfgrt

Linda Manshaus Saeten
Marianne Vigsnes
May-Britt Stifoss
Mona Rosseland
Solfrid Viste

Solveig M. Solberg
Tone Mosberg
Torbjgrg Sveindal
Tove Eidsa Rike

Vera Ringdal Folkvord
Wenche Ulland

K65-69

Nina Ribe

Marit Penne

Reidun Klungland
Ann-Helen Fossnes Tverrli
Anne Gro Tengesdal
Anne Kathrine Ottosen
Anne Marit Fjeldsgard
Ase Holthe

Astri Ruud

Brita Nordby Johnsen
Eli Ose

Elin R. Langgy llebekk
Gunn Haarr

Hellen Saga

Ingebjgrg Sundtjgnn
Inger Lill Log

Ingunn Borgy

Irene Werner Steinsland
Janne Hagen Vang
Kari Bergstad Tredal
Kari Henriksen
Kjellaug Goris

Klara Slggedal

Linda Flaa

Marit Nilsen Leipsland
Marit Nodeland Sgdal
May Britt Aasgaard
Ragnhild Auestad

Rita Haegeland

Ruth Aarre

Thorhild Lgvdal Gundersen
Torunn Meyer Bristgl

K70-74

Arnhild Kristiansen
Anne Marie Lgvsland
Eldri Kirkesola

Elin Gundersen

Ellen Knutsen

Elna Skjebstad

Grete Johansen

Inger Knutsen Tgnne
Inger Marie Oudalstgl
Karen Torine Mgrkestgl
Kristine Oftedal

Liv Tenningen
Magnhild Iglebaek
Randi S. Fosselie
Reidun Rosander Tgnnesen

Sgrlandet Sykehus
Varodd/A3-Ressurs
Sgrlandet Sykehus
NOV

Radisson BLU Caledonien

Team Mosjon

Kr.sand kommune
Kr.sand Politi

Kr.sand kommune
SLB Kristiansand
Kr.sand kommune
NAV Agder

LSK

Boen Bruk

Agder Fylkeskommune

Schenker
Team Mosjon

Sgrlandet Sykehus

SiA

Sgrlandet Sykehus
Pensjonist

OSM Offshore
Sgrlandet Sykehus
Statbil

Nordic Door

DNB
Statbil

Kr.sand kommune
Kr.sand kommune
Sgrlandet Sykehus
Team Mosjon

Kr.sand Politi
Team Mosjon

Kr.sand Politi
Arbeidstilsynet
Sgrlandet Sykehus
Sgrlandet Sykehus
DNB

Sgrlandet Sykehus
SLB Kristiansand
SLB Kristiansand
Nordea

Team Mosjon
Statbil

NAV Agder

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

35:54

38:27

39:01
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

51:24
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt



- Sigrid Farstad Johnsen Fullfgrt 4 Jesper Fjellhalle Sggne fotball 22:49
- Wenche Graaner Sgrlandet Sykehus Fullfgrt 5 Nikolai Suvatne Sggne fotball 22:52
6 Samuel Lavik Sggne fotball 23:24
K75-79 7 Elias Trydal Sggne fotball 27:33
- Aase Kiledal Statbil Fullfart 8 Sverre Alfredsen Sggne fotball 27:39
- Anne Grete Le Page Fullfart 9 Thomas Aarhus Sggne fotball 30:39
- Anne Grethe Andersen Kr.sand kommune Fullfgrt - lonas Seim Segne fotball Fullfert
- Aslaug Mosby Kr.sand kommune Fullfgrt
- Edel Gladys Holte Tollvesenet Fullfgrt M20-24
- Eldbjgrg Larsen Oceaneering Rotator Fullfgrt 1 Truls Klungland Hennig-Olsen Is 19:26
- Else-Margrethe Bredland UiA Fullfgrt 2 Elias Kjpstvedt Sggne fotball 27:30
- Gro Skogen Kr.sand kommune Fullfgrt 3 Georg Karlsen Sggne fotball 27:32
- Jorun Roald Fullfgrt 4 Aleksander Austvik Repstad 29:30
- Liv Jakobsen Kr.sand Politi Fullfgrt
- Marie Svarstad Duo+ Regnskap Fullfgrt  M25-29
- R'o'se Lau'ra Johansen  Radisson I?LU'CaIedonien Fullfgrt 1 Markus Aamodt Sggne fotball 2105
- Siri Henriksen Pensjonist Fullfgrt 2 Jon Haukeland Sggne fotball 22:20
3 Mathias Borg Sggne fotball 24:33
K80-84 4 Jonas Aamodt 24:42
- Anne Marie Sandg Kr.sand kommune Fullfgrt 5 Espen Stubstad Otera 25:31
- Kirsten Spikkeland Kr.sand kommune Fullfgrt 6 Sindre Tjgrhom Sggne fotball 26:28
- Nicholas Boutilier Fullfgrt
- Simen Lunde Olsen Student Fullfgrt
M10-14
- Benjamin Engebu Sggne fotball 4005 M30-34
- Benjamin Engenes Sggne fotball 35:03 1 Jarle Robstad Sggne fotball 25:45
- Elias Madsen Tofteberg Sggne fotball 31:34 2 Pal Eid Skram Repstad 27:52
- Fabian Putra @hman Segne fotball 40:49 3 Glenn Sgrensen 31:12
- Fredrik Fast Erikssen Sggne fotball 29:32 3 Joakim Skolt PwC 31:12
- Fridtjof Lgite-Blom Sggne fotball 37.07 5 Stian Aamodt Sggne fotball 31:22
- Helge Sgrensen Sggne fotball 51:07 6 Ulrik Skog Jernbanen 31:25
- Herman Borg Sggne fotball 35:21 - Daniel Reinhartsen Nikkelverket Fullfgrt
- Herman Sgrensen Sggne fotball 49:18 - Jorgen Solli Strgm-Olsen Trucknor Kr.sand  Fullfgrt
- lver Holmen Hosteland Sggne fotball 29:30 - Tor Erling Skinnarland KPMG Sgrlandet  Fullfgrt
- Jacob Lglandsmo Kristensen Sggne fotball Fullfgrt
- Jesper Taraldsen Sggne fotball 26:00 M35-39
- Johan Fa.st Erikssen Sggne fotball 29:28 1 Tore Tharaldsen Repstad 29:10
- Lars Mar'}fs Engenes Segne fotball 35:00 2 André Erikssen Sggne fotball 29:34
- Leon Brellld Thomassen Sggne fotball 49:24 3 Ove Rarheim HSH 3215
- Leon Gjermundsen Sggne fotball 40:51 4 Henrik Feste 3316
- Lukas Pettersen Sggne fotball 37:35 5 Eirik Kjeer Sggne fotball 36:23
- Mads Homme Segne fotball 23:25 6 Kristian Sklett Larsen 37:08
- Mah'moud Mansour Sggne fotball 36:37 7 Christian Heggland NOV 39:50
- Marius Forberg Sggne fotball 58:22 8 Allan Tambini Finnestad 40:00
) Mee‘?‘ Natjmann Segne fotball 36:46 - Daniel Salvesen HMH Fullfgrt
- Melvin Haland Segne fotball 35:01 - Ferdinand Fredriksen Bravida Fullfgrt
- Patrick Auclair Sggne fotball 31:42
- Petter Salvesen Fullfgrt
- Sander Gjermundsen Sggne fotball 37:16 M40-44
- Shervan Nabizadeh Sggne fotball 35:47 1 Karl Klungland Sggne dykkerklubb  22:05
_ Stian Alfredsen Sggne fotball Fullfort 2 Gert Flateland Spareskillingsbanken 22:44
- Theodor Stave Severinsen  Sggne fotball 31:17 3 Ken Rosseid Kr.sand kommune  22:57
- Tobias Ulvgy Johansen Sggne fotball 35:31 4 Endre Skagen Sanne Sggne sykkelklubb ~ 24:53
Vetle Beras Haverstad Sggne ski Fullfort 5 Morten André Solberg Rgdland KSI/GSI 25:16
- Vilmer Finstad Henriksen Sggne fotball 33.03 6 Adrian Sprangrud Pedersen Sggne fotball 26:11
- Wasin Amarnh-Issa Sggne fotball 35:22 7 Erlend Kleivset Sggne fotball 29:38
8 Manuel Sparta NORCE 30:59
M15-19 9 M'orten Klaussen 48:23
10 Stig Hosteland Sggne fotball 58:24
1 Jogsef KIungI.and Per Klungland 21:02 11 Ole Martin Skar 66:14
2 Hakon W. Fjeld Sggne fotball 22:17 12 Edmund Magnus Iness 66:16
3 Markus Vassnes Sggne fotball 22:47 13 Jan-Helge Holst Team Mosjon 70:50



Anders O.
Thomas Dgnnestad
Tim Erik Olsen

M45-49
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Hakon Lohne

Asle Asmul

Lance Olav Eastgate
Dagfinn Liestgl
Fredrik Ahmer
Bjgrn Stephansen
Dag @ystein Johansen
Frank Olav Karlsen
Fredrik Svennevig
Gjermund Repstad
Hakon Dvergsnes
Morten Bomann
Sindre Gundersen

M50-54
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Tormod Klungland
Frode Lindblom
Kjetil Karlsen

Roger Aamodt

Tore Nielsen

Ketil Smith

Torjus Akre

Trond Kjetil Seeterlid
Jan Otto Mgllevold
Jan G. Johannessen
Jens Henrik Brodersen
Magne Egebakken
Preben Langeland
Rune Nilsen

Sunhag Choi

Sverre Larsen

M55-59
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Jan Erik Gauslaa

Jarl Bghn

Rolf Stig Prestvold
Hans Egil Vaaga

Harry Verner Hartvigsen
Harald J. Solvik

Jon Olav Upsal
Sigmund Brekka

Svein Egil lvedal

Alf Gunnar Ulleberg
Anders Jacobsen

Arild Bergan

Asbjgrn Geir Johannesen
Flemming Olsen
Ggran Sandstrgm
Gunnar Haraldstad
Helge Woxeng Nygard
Jgrgen Kilen

Jostein Johannessen
Lars R. Hannestad
Michael Haagensen
Nils Tore Augland
@ystein A. Kvase
@ystein Arnesen

Varodd
Repstad
Meny Christiansand

Sggne ski
Lyskomponenter/TLG

NEL Hydrogen
Repstad
Phonero
Sggne fotball

Gumpens Auto

Vest-Agder muséet
Sggne ski

Tangen vgs
Tangen vgs
Roger Aamodt Bygg
Mjaland Eiendom
Elkem Fiskaa
Nikkelverket
Nikkelverket
Varodd/A3
Nikkelverket
Team Mosjon
Nikkelverket

Hydro Vigeland
HMH
Team Mosjon

NOV

Repstad

Knif Regnskap
Tangen vgs
Repstad

VA Vegvesen
Varodd
Varodd/A3-Ressurs
Elcom Sgr

Sggne ski

T.0. Slettebge
Varodd/A3-Ressurs

T.O. Slettebge
Norgesplaster
Norgesplaster
Statbil

Color Line

A Energi
KPMG Sgrlandet
Gumpen Gruppen

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

21:07
27:03
31:27
35:31
40:00
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

19:33
21:01
22:48
23:16
26:03
27:36
30:37
34:46
51:10
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

27:49
28:23
30:40
34:14
34:35
35:20
35:45
38:30
70:35
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Steinar Bergan
Steinar Justnes
Svein-Olav Nordihus
Thor Magne Stifoss
Tor Inge Sagedal

Nikkelverket
Huntonit
OneCo
Huntonit

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

33:30

34:59

35:45

37:44
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

30:13
30:16
31:05
34:01
34:05
34:46
38:00
41:25
46:40

M60-64
1 John Rune Ingebretsen Team Mosjon
2 Finn Egil Olsen HMH
3 Arvid Haaverstad
3\4 Jan Jensen Team Mosjon
- Bjgrn Abrahamsen NOV
- Bjgrn Ivar Kulien
- Dag Idar Drivdal Nordea
- Dag Inge Espeland
- Guttorm Tenold Radisson BLU Caledonien
- Jon Arve Kallhovd T.0. Slettebge
- Jon Steinar Viervang Sparebanken Sgr
- Lars Helge Fossdal Sgrlandet Sykehus
- Niels Frederik Garmann-Johnsen UiA
- Ole Michael Lossius BRG
- Per Nygard Repstad
- Roald Stallemo Posten og Bring
- Sveinung Solborg Toyota
- Terje Nandrup
- Torbjgrn Ravnaas NAV Agder
- Trygve Kolrud Nikkelverket
- Vidar Sannes LSK
M65-69
1 Lasse Johnsen Adv.f. Myhre & Johnsen 27:15
2 Halvar Bjerland
3 Arnfinn Folkvord Nikkelverket
4 Bjgrn Reinhartsen OneCo
5 Johnny Hansen
6 Terje Cederberg Hansen Kr.sand kommune
7 Rune @sterhus Afry Consult
8 Steinar Tverrli
9 0Odd Gaute Drivdal
10 Asbjgrn Narvestad Repstad

1
2
3

Arvid Brattland
Bent Rike

Gudvin Baldersheim
Helge Matre Fjermeros
Lars Coward

Martin Ugland

Nils Bjgrge

@ivind Gundersen
@ystein Bakke

Per Aasgaard

Per Kvinlaug

Roald Borgemyr
Roy Sheppard

Svein B. Sgdal

Sven Salmonsen
Terje Taraldsen
Tore Langaard

M70-74

Edgard Ellertsen
Finn Gitmark
John Sigve Haarr

Gumpen Gruppen

Fullfgrt

Vennesla kommune Fullfgrt

Hennig-Olsen Is
HMH

Kr.sand Politi
HMH

Team Mosjon
Tollvesenet
HMH

Telesport
CB

Pentagon

Team Mosjon
Posten og Bring

Nikkelverket

Kr.sand kommune

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

27:40
34:00
35:37



Aslak Bjotveit

Arild Drivdal
Arnfinn Ekberg
Arnfinn Haverstad
Askild Johnsen
Bengt Oliver Klemo
Bjgrn Ifunningsstovu
Hakon M. Omland
Hans Olav Omland
Helge Eg Johansen
Karl Johan Kimestad
Kjell Egil Gjerde
Kjell Godtfredsen
Knut Fosselie
Kristen Bue
Oddvar Skar
Oddvar Vardal

Ole Vium Olesen
@ystein Edvardsen
Per Otto Ose

Roald Masel

M75-79

Andreas Bjgrnsgaard-Andersen

Peder Grgnnestad
Arvid Martinsen
Asbjgrn Abrahamsen
Sigbj@rn Spikkeland

Statbil

VA Vegvesen
Sggne ski

Berry Packaging Norway

Nordialog
UiA
Sggne ski

Idrettens

Team Mosjon
Team Mosjon

Kr.sand kommune
Landmaler Sgr

Radisson BLU Caledonien

Jernbanen
A Energi

Vennesla kommune

Sgrlandet Sykehus

Hakon Heiberg-S. Repstad

Alf Gurandsrud

Age Holgersen

Arvid Bentsen

Egil Koestgl Hansen
Floke Bredland
Gudmund Jakobsen
Gunnar Fossestgl
Gunnar Johan Iglebak
Gunnar Magne Kasa
Hakon Kiledal

Helge Tgnnessen

Jan A. Sgdal

Jan Reinhard Hansen
Jan Skogen

John Valentine Le Page
Kai Gyberg

Kare Eidsaa

Karl lvar Moen

Kjell Ténnessen

Leif Sigbjgrn Omdal
Odfinn Loka

@ivind Fredriksen
Sigurd Naess Andersen
Tom Lindeland

Tore Tangen

M80-84

1
2

Harald Fla
Arne Hallvard Holte

Team Mosjon
Nikkelverket
Telesport

Repstad
Sggne ski

A Energi
A Energi
Statbil
DNB

Senior
Varodd/A3-Ressurs
Kr.sand kommune
Caverion Norge
Telesport

Kr.sand kommune
Nordea

Optimera

Kr.sand kommune

Kr.sand kommune

DNT Ser

35:56

41:14
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

31:52

38:58

45:00

52:34

66:35

67:00

70:50
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

42:55
49:24

Hans Gunter Bjerkemo Radisson BLU Caledonien Fullfgrt

Torstein Larsen

Oceaneering Rotator

Fullfgrt

M85-89

1 Oddvar Abrahamsen
- Bjgrn Ekberg

Optimera

Resultater — Milslukeren (9 km)

K15-19
- Elisabet Kivle

K30-34

- Camilla Ingebretsen Eikaas

- Ingfrid Kvinlaug

K35-39
1 Silje Heiland

K45-49

1 Nina Slaen Svendsen
- Nina Bakke

K50-54

- Anita Torland Kivle
- Birgitte Kristiansen

LSK

NOV

Repstad

Sgrlandet Sykehus
Sgrlandet Sykehus

53:40
Fullfgrt

Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt

53:25

67:00
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt

- Colleen Louise Delane-Skibsrud Solskinn og latterFullfgrt

- Thuy Dinh

K55-59

1 Inger Britt Bakstad

2 Unni Brekka Ugland

- Annett Theiss Spgaard
- Gunn Grgdem

- Jane Lolholm Eidsa

- Marianne Vorraa

- Marit Nomeland

K60-64

1 June Pettersen

2 Mona Guttormsen

- Elisabeth Eid

- Enny-Karin Vindheim
- Eva Coward

K65-69

- Margaret Anne Heald
- Marit Notland

K70-74

- Elin Pedersen Sundtjgnn
- Vigdis Habesland

Hennig-Olsen Is

Team Mosjon
Kr.sand kommune
Kruse Smith
Kr.sand kommune
Sgrlandet Sykehus
UiA

Kr.sand kommune

Multi Regnskap
Multi Regnskap
Kr.sand kommune
Team Mosjon
Kr.sand kommune

Team Mosjon

Kr.sand kommune

Fullfgrt

63:23

78:20
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

77:57
79:18
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt

Agder Fylkeskommune Fullfgrt



M15-19

Jacob Bergstgl

Jonas Pedersen Throne
Nicklas Andersen Lloyd
Oskar Lgite-Haugen
Torbjgrn Mjangedal-Eriksen
Sebastian Ramser Johansen
Martin Karlsen

Cedric Olsen-Rasmussen
Theodor Solberg

[E
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M25-29

1 Petter Sannerud
2 Henrik Timenes
3 Sindre @vland

M30-34

1 Joachim Stubstad
Preben Klungland

Carl @yvind Borgenheim
@rjan Aasland

Eirik Skarpeid

Terje Frustgl

Robert Fgrland

NoO o wN

M35-39
1 Karl Fredrik Benson
2 Steffen Sgrheim
3 Tor @yvind Stumpf
4 Aleksander Lund

M40-44

1 Shalg Andrew Pettersen
2 Kenneth Storberget
3 @ystein Smith

M45-49

1 Jan Rikard Olafsen
2 Roald Visser

- Arild Flgystgl

- Atle Kristensen

- Havard Glende

Sggne fotball
Ser Stal

Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball
Sggne fotball

Knif Regnskap

Knif Regnskap
Hydro Vigeland
Neumann Bygg

Nikkelverket

Sgrheim bygg
Sgrheim bygg

Bouvet

Neumann Bygg

NAV Agder

Berry Packaging Norway

BRG
Repstad

50:44
56:32
60:50
60:52
60:56
61:03
61:33
62:20
62:21

55:04
58:04
65:51

49:03
52:13
58:04
60:13
70:48
71:00
78:37

52:10
52:48
58:27
62:40

66:03
68:49
70:40

44:22
58:27
Fullfgrt
Fullfgrt

Kr.sand kommune Fullfgrt

51:57
55:35
59:28

M50-54
1 Thomas Engebretsen Adv.firmaet Kjezer DA 49:05
2 Arild Throne Ser Stal
3 Bjgrnar Svendsen Berry Packaging Norway
4 Rune Solhgi
- Dag Svingen T.0. Slettebge

- Gisle Martens Handegaard

M55-59

1 Gunnar Lauvsland
Erlend Thune

Peder Sletfjerding
Endre Myran

Ole Johan Bueklev
Fredrik Enge

Ivar Fossdal

- Martin Johan Vindheim

B wWwN

Hennig-Olsen Is

T.O. Slettebge
Bouvet Norge
NOV

Repstad
Repstad

Masonite
Team Mosjon

Fullfgrt
Fullfgrt

54:54
61:20
63:51
66:30
87:50
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

- Sigurd Lund
- Tor Jgran Kivle

M60-64

1 Frode Udjus
2 Bjgrn Angsund
3 Robert Coward

M65-69

1 Carl Georg Omdal
- Paul Otto Johnsen jr.

M70-74

- Anders Torbjgrnsen

- Hans Petter Ruud

- John Magnus Humborstad
- Kai Kyllingstad

- Kare Berle

- Kjell lvar Sangesland

M75-79

1 Knut Pilskog

2 Leiv Torstveit

- Arne Paulsen

- Erik Bugge Nilsen

- Ivar Kaafjord

- Johannes Jacobus Feenstra
- Svein Arne Andreassen

- Svein Grummedal

- Willy Pettersen

M80-84
- John Arvid Lie

Team Mosjon
HMH

HSH Utvikling
Future Production
Kr.sand kommune

NAV Agder
Team Mosjon

Jernbanen

A Energi

Team Mosjon
Sparebanken Sgr
Team Mosjon
Team Mosjon

Firenor

Team Mosjon

Telesport
NOV

Oceaneering Rotator

XL Bygg

Fullfgrt
Fullfgrt

59:59
61:35
69:05

78:00
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

81:04

98:22
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt



