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Gammel god eventyrstemning 
på Fant Olsen - 120 deltok på 
Refleksløpet! 
 
Førjulsløp (4,1 km) - Baneheia - torsdag 16/11-2023 

Arrangør: Terrengutvalget 

Vi var særdeles heldige med forholdene da Refleks-
løpet gikk på stupmørke stier i Baneheia denne 
torsdagen. Det sure regnet med kraftig vind som til 
nylig har preget seinhøsten, snudde om til ganske 
stille og lettskyet klarvær, med fnugg av hvitt pulver 
på bakken, og temperatur nær 0 grader. 

Løypa merkes kun med refleksbånd på trestammer, 
og enkelte hvite bånd, og lykt er obligatorisk for å 
finne frem. Sveipende hodelykter på rekke og rad 
skaper alltid en helt egen stemning i tussmørket, og 
deltakerne storkoste seg i den fine løypen, akkurat 
den samme som gjennom mange tidligere år. 

120 gjennomførte (59 jenter og 61 gutter), et greit 
resultat, tett ved de fleste av de seinere årene. Bare 
fjoråret skilte seg ut med 169, som vi håpet ville 
gjenta seg. Men vi slo så vidt 2021, som hadde 119. 

16 av deltakerne sto helt uten karusellstarter i 
inneværende sesong, så vi har tydelig en gruppe 
som tiltrekkes av denne spesielle settingen. 

De 3 raskeste i løypa av hvert kjønn, uansett alder, 
ble de følgende: 

Hos jentene vant Elise Sollie Strøm-Olsen (18:13), 
foran Veslemøy Hanssen (18:47) og Henriette 
Melsom Pedersen (19:03). 

Hos guttene ble det (som i fjor) seier til Kristian 
Gursli (16:19), foran Jørgen Solli Strøm-Olsen (16:26) 
og Lars Ingemann Sodefjed (16:47). 

På årets løp kunne som vanlig Forpleiningen by på 
varm julegløgg med pepperkaker etter løpet. 

John Julenisse hadde også klementiner til alle ved 
målgang, samt noen små ekstrapremier på lur i 
sekken sin, delt ut tilfeldig. 

I tillegg ble en del utstyrspremier trukket ut på 
startnummer. 

Bål og lys ga deltakerne skikkelig eventyrstemning 
mellom teltene på Fant Olsen, og selv med den 
vinterlige temperaturen gikk praten livlig og lenge. 

Supert gjennomført av Utvalget, og en topp trivelig 
kveld for alle, noe mange fornøyde deltakere også 
visste å fortelle arrangørkorpset. 
 

 *  *  *   *   * 
 
De spesielt interesserte må også huske at Utvalget 
arrangerer det utsatte Hardhausen-løpet i Jegers-
berg lørdag 18. november. 
 
 
 

Resultater 
 
K (ikke oppgitt alder) 
 - Kari Isum Gjesteklasse Fullført 
 
K15-19 
 1 Henriette Melsom Pedersen Søgne skiklubb 19:03 
 2 Helene Ubostad Vehus Egen bedrift 31:03 
 
K25-29 
 1 Karen Haslerud Drivdal Egen bedrift 24:35 
 
K30-34 
 1 Elise Sollie Strøm-Olsen Egen bedrift 18:13 
 - Camilla Ingebretsen Eikaas LSK Fullført 
 - Irene Fiskå Saanum Agder Regionale Fullført 
 - Silje Bøen Kr.sand kommune Fullført 
 
K35-39 
 1 Line Maria Slettebøe Fædrelandsvennen 23:18 
 - Eva Helén Tandberg Egen bedrift Fullført 
 - Marit Sofie Oseland Sørlandet Sykehus Fullført 
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K40-44 
 1 Mari Melsom Kristensen Kr.sand Løpeklubb 25:40 
 - Anne-Karin Jensen Phonero Fullført 
 - Helene Eik Andersen Egen bedrift Fullført 
 - Helene Opsal Skøien Egen bedrift Fullført 
 - Hilde Tønnesen Phonero Fullført 
 - Nina Neleta Hopen Kr.sand kommune Fullført 
 
K45-49 
 1 Veslemøy Hanssen Sørlandet Sykehus 18:47 
 2 Linda Gurvin Opheim UiA 33:11 
 - Anette Lunde Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Hilde Furuborg Kr.sand kommune Fullført 
 - Ingeborg Brattli Lund Kr.sand kommune Fullført 
 - Ingunn Sørlid Haugen Tangen vgs Fullført 
 - Linda Bomann Egen bedrift Fullført 
 - Siv Ruenes Jacobsen Nikkelverket Fullført 
 - Wenche Haugen Sørlandet Sykehus Fullført 
 
K50-54 
 1 Dung Tuyet Nguyen Egen bedrift 22:20 
 2 Anne Kari Borgersen NOV 23:09 
 - Anne Bjørnenak Berg-Hansen Fullført 
 - Anne Grethe Ellingsen Berry Packaging Norway Fullført 
 - Ritha Johannessen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Torill Wikne Haagensen Egen bedrift Fullført 
 
K55-59 
 1 Hanne Aanensen Sørlandet Sykehus 25:07 
 - Anne Catrine Vollen Berg-Hansen Fullført 
 - Aud Irene Bøhn Egen bedrift Fullført 
 - Brita Bøhn Egen bedrift Fullført 
 - Mari-Anne Hallandvik Kr.sand kommune Fullført 
 - Rita Holst Sørlandet Sykehus Fullført 
 
K60-64 
 - Grete Jakobsen Trimtex Fullført 
 - Mona Guttormsen Multi Regnskap Fullført 
 - Torhild Henriksen Egen bedrift Fullført 
 
K65-69 
 1 Nina Sunnås Team Mosjon 29:03 
 - Ann-Helen Fossnes Tverrli Kr.sand kommune Fullført 
 - Brita Nordby Johnsen Team Mosjon Fullført 
 - Elin Marie Drivdal Gjesteklasse Fullført 
 - Janne Hagen Vang Statbil Fullført 
 - Kjellaug Goris DNB Fullført 
 - Klara Sløgedal Statbil Fullført 
 - Margaret Anne Heald Team Mosjon Fullført 
 - Marit Penne Kr.sand kommune Fullført 
 - May Britt Aasgaard Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Ragnhild Auestad Team Mosjon Fullført 
 
K70-74 
 - Elin Gundersen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Elin Pedersen Sundtjønn Kr.sand kommune Fullført 
 - Elna Skjebstad DNB Fullført 
 - Liv Tenningen Team Mosjon Fullført 
 - Randi S. Fosselie Egen bedrift Fullført 
 

K75-79 
 - Aase Kiledal Statbil Fullført 
 - Eldbjørg Larsen Oceaneering Rotator Fullført 
     
     
M (ikke oppgitt alder) 
 - Andrej Tihonirov Gjesteklasse Fullført 
 - Henrik Janitc Gjesteklasse Fullført 
 
M30-34 
 1 Jørgen Solli Strøm-Olsen Trucknor Kr.sand 16:26 
 2 Sondre Olsen Egen bedrift 17:03 
 
M35-39 
 1 Remi Bakken Gjesteklasse 22:29 
 2 Øystein Heggernes Alvestad Egde 26:15 
 - Allan Tambini Finnestad Egen bedrift Fullført 
 
M40-44 
 1 Kristian Gursli Egen bedrift 16:19 
 2 Lars Ingemann Sodefjed Byggmester Dovland 16:47 
 3 Manuel Sparta NORCE 22:57 
 
M45-49 
 1 Andreas Jølstad Egen bedrift 18:54 
 2 Nils Henning Pedersen Egen bedrift 19:05 
 3 Terje Heisel Tratec Norcon 19:18 
 4 Arild Fløystøl BRG 23:13 
 - José Edvardo Flores Egen bedrift Fullført 
 - Morten Bomann Vest-Agder muséet Fullført 
 
M50-54 
 1 Andreas Herstad Dolmen Nikkelverket 16:50 
 - Bernt Simonsen NOV Fullført 
 - Rune Reinertsen Origo Solutions Fullført 
 - Sverre Larsen Team Mosjon Fullført 
 
M55-59 
 - Arild Bergan T.O. Slettebøe Fullført 
 - Jostein Johannessen Statbil Fullført 
 - Øystein A. Kvåse KPMG Sørlandet Fullført 
 - Sigurd Lund Team Mosjon Fullført 
 - Svein-Olav Nordihus OneCo Fullført 
 - Tor Bergan Nikkelverket Fullført 
 
M60-64 
 1 Stein-Erik Scheie Telesport 18:25 
 2 Asle Farestad Norgesplaster 21:33 
 3 Svein Olsen Egen bedrift 21:41 
 4 Audun Wilhelm Jensen Hennig-Olsen Is 23:20 
 5 Thor Bylund Egen bedrift 24:15 
 6 Arne Trydal Team Mosjon 25:07 
 - Robert Coward Kr.sand kommune Fullført 
 
M65-69 
 1 Rune Løkling Nikkelverket 21:14 
 2 Arnfinn Folkvord Nikkelverket 23:56 
 3 Ole Ingvar Gauslaa Jernbanen 29:12 
 4 Geir Egil Åsen CB 39:24 
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 - Eilif Johanssen Team Mosjon Fullført 
 - Kristian Langeland HMH Fullført 
 - Odd Gaute Drivdal Egen bedrift Fullført 
 - Øivind Gundersen Team Mosjon Fullført 
 - Øyvind Torgersen Kr.sand kommune Fullført 
 - Steinar Tverrli Egen bedrift Fullført 
 - Svein Helge Mollestad Team Mosjon Fullført 
 
M70-74 
 1 Edgard Ellertsen Nikkelverket 25:00 
 2 Arve Aakre Egen bedrift 27:58 
 3 Paul Joreid Team Mosjon 30:12 
 4 Arild Vehus Team Mosjon 31:03 
 - Anders Torbjørnsen Jernbanen Fullført 
 - Arne Moen Team Mosjon Fullført 
 - John Magnus Humborstad Team Mosjon Fullført 
 - Knut Fosselie Team Mosjon Fullført 
 - Tor Helge Fosselie HMH Fullført 
 
M75-79 
 1 Asbjørn Abrahamsen Egen bedrift 40:21 
 2 Alf Gurandsrud Team Mosjon 42:31 
 - Åge Holgersen Nikkelverket Fullført 
 - Erik Bugge Nilsen Egen bedrift Fullført 
 - Ivar Kaafjord Team Mosjon Fullført 
 
M80-84 
 - Borgar Haugland Team Mosjon Fullført 
 - Didrik Jarl Solli Sparebanken Sør Fullført 
 - John Arvid Lie XL Bygg Fullført 
 
 


