MENN

M UNDER 17 ar

M17 - 34

M35 -39

M40 - 44

M 45 -49

M 50 - 54

M 55 - 59

namn

56 Tewolde Okbagergish
87 Joachim Tranvag
24 Peder Ringsby
103 Jgrund Widnes Johansen
94 Martin Hauge-Nilsen
62 Egil Tennfjord Mikalsen
34 Onar Huldal
15 Morten Andersen
97 Arve Vestnes
38 Olve Brandal

54 Kristian Nedregard
72 Joar Gjerde

57 Jan Endre Rise

58 Olav Torset

78 Dag Harald Moldskred

96 Svein oscar Nedregard

86 Jonny Temmerbakk

90 Jan Einar Roos

99 Are Habostad

73 Tord Espelid

83 Ronny Dimmen

31 Torbjgrn Ole Frost Widnes

35 Hallstein Saunes
101 Bjgrn Arve Brune
104 Knut Peter Skogen
105 Tor Dimmen

45 Bjorn Roppen
100 Richard Jensen

14 Arne Heggen

13 Arnfinn Oksavik

64 Jan Arild Roppen

84 Gunnar Johnsen
107 Svenn Tranvag

63 Erik Driveklepp
76 Knut Skar
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klubb

Voldapersarane

Brandal

Rekdal IL

Larsnes/ Gursken

Kondis

XOT

Kondis

Spjelkavik og omegn friidrettsklubb
Kleven

Kleven

Tyrving
Hareid
Hareid
Larsnes

Hareid

Spjelkavik og omegn friidrettsklubb
Ulsteinvik

SUFH

Stranda

Hgdd

Dimna

Asane

Hadd
Stranda
Tjervag IL
Freddan
Freddan
Kleven

Voldapersarane
Dimna

Freddan
TEEKAY

Alesund

Tid

43,56
45,16
47,05
47,33
49,35
49,48
54,52
63,51
70,44
71,14

40,58
51,16
53,00
56,04

48,23
49,22
51,26
52,00
57,44
57,44
57,51
87,55

47,37
52,27
59,18
65,51
66,13
91,24

51,43
52,08
57,31
58,58
64,03

50,13
51,02



M 60 - 64

M 65 - 69

Mosjonist

KVINNER:

K17 - 34

K35-39

K 40 - 44

K 50 - 54

44 Tore Johansen
25 Dag Snipsgyr
30 Per Arne Pedersen

18 Helge Fuglseth
66 Odd Arne Holstad
85 Andre Gjerde

50 Kjell M Fagerlund
59 Per Storgy

42 Thorvald Jakobsen
79 Bjgrn Harald Harkjerr

53 Johan Ole Brandal
88 Berge Hjgrungnes

82 Ingvild Vartdal

40 Ingvild Slotteray

71 Tonje Brande
98 Kristin Myrene

80 Mariann Brandal

60 Solvi Lavay
48 Birgit Baade Sunde

Orsta
Hareid
Hasundgot

Kondis
Hareid
Hareid
Hasundgot
Bergsoy

Spjelkavik og omegn fridrettsklubb
Hareid

Brandal
Molde og omegn IF

Hadd

Hareid

Alesund
Haddal

uus

59,59
60,15
68,49

53,09
55,40
58,42
62,04
71,56

66,43

75,38

72,13

63,25
72,18

50,14
71,45

74,55

63,45
65,08



