
2024 Vinterkarusellen Mandal 6.løp

3 km

Gutter 15 - 16 år

1. Matteus H. Enge	 102	 Vågsbygd Runners	 12.07

2. Emil Dyrkolbotn	 112	 MK	 	 	 13.35

3. Liam Rugholm	 	 128	 Kr.sand løpeklubb	 15.56

4. Kristoffer Hunemo	 117	 KIF	 	 	 18.25


Damer mosjon

Mari Melsom Kristensen	 145	 Søgne IL	 	 14.32

Amalie Stavenes	 	 111	 Pirate	 	 	 18.30


Menn mosjon

Petter Hunemo	 	 127	 KIF	 	 	 18.27

Jørgen S. Jæger	 	 137	 	 	 	 19.54

Stanley Olsen	 	 110	 	 	 	 20.34

Preben Rugholm	 	 130	 Kr.sand løpeklubb	 15.56

Stephen Rugholm	 	 131	 Kr.sand løpeklubb	 15.56

Steinar Wergeland	 	 108	 MHI	 	 	 12.16

Arve Aakre	 	 	 138	 Vågsbygd	 	 16.56

Kåre Aanensen	 	 	 MHI	 	 	 11.58

Peter Aanensen	 	 103	 Lyn Saanum	 	 14.02


10 km

Gutter junior

1. Lauritz Dyrkolbotn	 094	 MHI	 	 	 37.42

2. Markus Steen	 	 090	 MHI	 	 	 44.54


Menn akt. 23 - 34

1. Gabriel Ingebrektsen	 069	 Kr.sand løpeklubb	 32.35

2. Vetle Flaget	 	 068	 Kr.sand løpeklubb	 34.33

3. Johan T. Bruvik	 	 064	 	 	 	 41.59

4. Sondre Walvick	 	 180	 	 	 	 42.43


Menn vet. 35 - 39

1. Vegard Aanensen	 084	 Lyn Saanum	 	 36.06

2. Rolf Brandvoll	 	 066	 	 	 	 39.08

3. Tom Henrik Flaa	 098	 	 	 	 39.22

4. Erik Paulsen	 	 067	 	 	 	 43.38


Damer vet. 40 - 44

1. Randi Dyrkolbotn	 092	 MHI	 	 	 40.47

2. Aasne Flottorp	 	 183	 	 	 	 52.23


Menn vet. 40 - 44

1. Sebastian Torjussen	 078	 UMOE BIL	 	 42.51

2. Torstein Kaddan		   89	 	 	 	 43.22

3. Morten Bentsen	 	 097	 Herreklippen		 44.57


Damer vet. 45 - 49

1. Ellen Karlsen	 	 181	 MHI	 	 	 55.37


Menn vet. 45 - 49

1. Endre Walvick	 	 099	 	 	 	 36.06

2. Jan Kenneth Stavenes	 091	 Kr.sand løpeklubb	 42.01

3. Frode Jensen	 	 087	 Team Tempo		 58.47	 
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Damer vet. 50 - 54

1. Gudrun Flaten	 	 185	 Vassmyra Damene	 54.42


Menn vet. 55 - 59

1. Stein Aanensen	 	 187	 MHI	 	 	 40.40

2. Atle Homme	 	 186	 MHI	 	 	 45.01

3. Erik Kallekleiv	 	 182	 	 	 	 45.04

4. Kjell Torklsen	 	 188	 	 	 	 49.58


Damer vet. 65 - 69

1. Anne Bjørsom	 	 184	 	 	 	 57.35


Menn vet. 65 - 69

1. Kristian Kleppan	 081	 MHI	 	 	 42.29

2. Rune Lia	 	 	 085	 MHI	 	 	 52.39	


