BERGENS TURNFORENING

FRIIDRETT

gnsker velkommen til:

TVEITEVANNET RUNDT

STAFETT

Tirsdag 23. april 2013
kl. 18.00



Fremmgte ved Turnhallen pa Slettebakken

Her deles ut program/startlister og startnummer for hvert lag. Mgt opp tidlig.

Registrering av lag: Sammen med startnummer finner dere et skjema for registrering av uteverne
pa laget. Dette ma fylles ut og leveres. Du finner 2 registreringsskjema ogsa sist i dette info-skrivet.

Loypetrase og etapper:

Laypetraseen er som i fjor rundt Tveitevannet. Stafetten er pa 6 etapper med varierende lengde, totalt ca
2110 m. Inndelingen i etapper og startsted som forgaende ar med falgende etappelengder (ca.): 290m,
580m, 200m, 180m, 590m og 270m. Laypen vil vaere oppmerket innen kl. 17.00.

Etappebeskrivelse:

1. etappe: 290m, begynner flatt, s svak stigning, en skarp sving (obs), bratt nedover og flatt inn til
1. veksling.

2. etappe: 580m, hovedsakelig flat etappe, 2. veksling like for bro (obs glatt ved regn).

3. etappe: 200m, flat etappe, over bro og videre rett frem til 3. veksling.

4. etappe: 180m, flat etappe, rett frem til 4. veksling.

5. etappe: 590m, farst flatt, sa ned og opp ved undergang, flatt videre far etappen avsluttes med en
markert stigning inn til 5. veksling.

6. etappe: 270m, i hovedsak som 1. etappe, malgang samme sted som 1. veksling.

Klasser stafett:

Jenter 11 —16 ar sum alder maks 82 ar

Gutter 11 — 16 ar sum alder maks 82 ar

MIX gutter og jenter 13 — 19 ar sum alder maks 100 ar, og min. 2 av hvert kjgnn pr. lag.

Det gjeres oppmerksom pa at utevere som deltar pa gutte- eller jentelag ogsa har anledning til & delta pa
MIX-lag.

Rekruttklasse:

Gutter og jenter 10 ar og yngre er en fri mix-stafett og bestar av 4 etapper, hver med av lengde ca. 150 m.
Laypen gar fra 2. veksling i den ordinzre lgypen tilbake til 1. veksling/mal. 3 merkede vekslingsfelt.

Tidsskjema, Stafett:

Rekrutt: Start: KkI. 18.15 Startkontingent:

Gutter: Start: kl. 18.40 Lag, ordinar stafett: 350 kr pr. lag
Jenter: Start: kl. 19.00 Rekruttstafett: 175 kr pr. lag
Mix: Start: kl. 19.20 Betales til kontonr: 5201 22 93925

Pamelding senest sgndag 21. april kl. 20.00 til:

Espen A. Aam, Ortuflaten 76, 5143 Fyllingsdalen
TIf.: 46613086 / 93615556
E-post: aamespen@gmail.com

Mulighet for etteranmelding pa lgpsdagen ved ledige plasser i startfelt.
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