








Norske verdensrekorder

Norske verdens:
- 0g nes

Rekordsettere: Grete Waitz (150) og Ingrid Kristiansen
(151) flytta begge verdensrekordene til nye niva pa
bade bane- og gatelgp. Her ser vi dem i aksjon pa
Bislett i 1977. (Foto: Mark Shearman)

Forut for sin tid: Arne Hamarsland er én av 14 norske menn som
har veert mindre enn 2 prosent bak verdensrekorden pa en mester-
skapsdistanse. Allerede i 1958 lgp Hamarsland 1500 meteren

pa 3.39,9. Her ser vi han vinne 800 meteren i veteran-NM 50 ar
seinere. (Foto: Bjgrn Johannessen)
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 tenrekorder

@ystein Madsen

Norge har hatt noen fa lgpere som har satt
verdensrekorder. Audun Boysen satte tre ver-
densrekorder pa 1000 m i 1950-ara, og et par-
tre tiar senere hadde vi Grete Waitz og Ingrid
Kristiansen som tok mesterskapsgull og satte
verdensrekorder pa flere distanser. Kanskje
far vi rundt 2050 igjen en nordmann som set-
ter en verdensrekord pa bane eller landevei?

Men det har gjennom arene veert norske
lgpere som har gjort meget gode prestasjoner.
Men hvor langt har de veert etter verdensre-
kordene — det vi kan kalle «The State of Art»
eller det hgyeste niva av en utvikling?

Nedenfor har vi kronologisk satt opp de
som pa mesterskapsgvelsene pa mellom- og
langdistanse har klart & veere innenfor 2,0 %
av verdensrekorden med sitt beste resultat.
Noen av disse hadde ogsa verdensrekorden

som siktemalet i sin trening.

Pa kvinnesiden omfatter lista hele tolv
lgp der en norsk utgver har lgpt under gjel-
dende verdensrekord. Grete Waitz og Ingrid
Kristiansen star for alle disse, med seks hver.

Perioden 1974-86 inneholdt gode ar for
norsk lgping. Den falt ogsa sammen med
den europeiske storhetstida pa mellom- og
langdistanse.

Ar Loper Distanse Tid % etter/foran verdensrekorden
Menn

1949 Martin Stokken 10000 m 29596 1,8 % etter Viljo Heinos 29.27,2
1955 Audun Boysen 800 m, 1.45,9 0,2 % etter Roger Moens 1.45,7
1956 Ernst Larsen 3000 m hinder 8424 0,5 % etter Semyon Rzhishchins 8.39,8
1958 Arne Hamarsland 1500 m 3.398 1,7 % etter Herb Elliotts 3.36,0
1970 Stale Engen 3000 m hinder 8314 1,9 % etter Kerry O’Briens 8.22,0
1970 Arne Risa 3000 m hinder 8.316 1,9 % etter Kerry O’Briens 8.22,0
1972 Jan Voje 3000 m hinder 8.29,8 1,6 % etter Kerry O’Briens 8.22,0
1972 Sverre Sgrnes 3000 m hinder 8.26,0 0,8 % etter Kerry O’Briens 8.22,0
1974 Knut Kvalheim 3000 m hinder 8.25,2. 1,2 % etter Ben Jipchos 8.19]1
1974 Knut Kvalheim 5000 m 13.20,54 1,0 % etter Emiel Puttemans 13.13,0
1974 Arne Kvalheim 5000 m 13.26,4 1,6 % etter Emiel Puttemans 13.13,0
1974 Per Halle 5000 m 13.276. 1,8 % etter Emiel Puttemans 13.13,0
1975 Knut Berg 5000 m 13.21,8 1,1 % etter Emiel Puttemans 1313,0
1978 Knut Kvalheim 10 000 m 2741.26 1,2 % etter Henry Ronos 27.22,4
1995 Atle Douglas 800 m 143,69 1,9 % etter Sebastian Coes 1.41,73
1996 Vebjgrn Rodal 800 m 142,58 0,8 % etter Sebastian Coes 141,73
Kvinner

1975 Grete Waitz 3000 m V-rek. 8.46.6 1,1 % foran Ludmila Braginas 8.52.8
1976 Grete Waitz 3000 m V-rek.8.45.4 0,2 % foran sin egen rekord 8.46.6
1978 Grete Waitz 1500 m 4.00.55 1,9 % etter Tatjana Kazankinas 3.56.0
1978 Grete Waitz maraton V-rek.2.32.29,8 0,9 % foran Christa Vahlensiecks 2.34.47.5
1979 Grete Waitz maraton V-rek. 2.27.32,6 3,8 % foran sin egen rekord 2.32.29.8
1980 Grete Waitz maraton V-rek. 2.25.41,3 1,4 % foran sin egen rekord 2.27.32.6
1982 Grete Waitz 5000 m 15.08.80 0,1 % etter Mary Decker Slaneys 15.08.26
1983 Grete Waitz maraton V-rek.2.25.28.7 0,1 % foran sin egen rekord 2.25.41.3
1984 Ingrid Kristiansen 5000 m V-rek.14.58,89 1,1 % foran Mary Decker Slaneys 15.08.26
1985 Ingrid Kristiansen 10000 m V-rek.30.59,42 0,7 % foran Olga Bondarenkos 31.13.78
1985 Ingrid Kristiansen maraton V-rek. 2.21.06 1,0 % foran Joan Benoits 2.22.43
1986 Ingrid Kristiansen 10 000 m V-rek.30.13,74 2,5 % foran sin egen rekord 30.59.42
1986 Ingrid Kristiansen 5000 m V-rek.14.37,33 1,2 % foran Zola Budds 14.48.07
1987 Ingrid Kristiansen halvmaraton V-rek. 66.40 2,8 % foran Joan Samuelsons 68.34

For halv- og helmaraton er det ikke tatt hensyn til at layper i ettertid er funnet for korte, ei heller at det inntil 2003 ikke ble notert verdensrekorder,

men kun bestenoteringer.
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Star du fast med innkjep av julegaver?
Sjekk ut 2XU sin kolleksjon i en sportsbutikk
nzer deg. Den nye generasjon treningsklzer
med en varig og fantastisk passform.
Mindre stiv og stel blir du ogsa.

Markedsferes i Norge av Enjoy Sport AS e TIf +47 911 75 060 e E-post: info@enjoysport.no
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e Redusert muskeltretthet/skade i leggen.
e Gradert trykk i bena gir ekt sirkulasjon.

e Transporterer hurtig vekk svette og

varme.
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