Leserundersogkelse fra 2144 respondenter for medlemsbladet per 1. januar 2023

Antall medlemmer per 01.01.2025:11 731

KIJONN
Mann: ... 76,73 %
Kvinne:. ............ 23,27 %

ALDER

Underi18ar ......014%
18-24ar ... ..075%
25-34ar .. ..456 %

35-443F ..o 1863 %
4554ar.... 31.35%
55-64ar ... 25.71%
65-74ar ... 14.21%
75-84ar ... 447 %
85ar ogeldre...019%

TRENING ANTALL GANGERTUKA

1-2 ganger 8.30%
G o =12 15 1205) o 62.08 %
6 ganger eller mer ... 2896 %
Trener ikKe .....msmmssssssnn 065 %
TRENING ANTALL TIMER I UKA
1-3 timer 1317 %
4-8 timer 64.05 %
Mer enn 8 timer ........cceocunee 22.22 %
Trener ikKe ......emersssmersssiens 0.56 %
TRENINGSFORMER

Loping 94.35%
Langrenn 3713%
Sykling 3167 %
Styrke 46.57 %
Romaskin 6.96 %
SVBIMIMNING ...ovvvereeenrressssenrsesssssssren 5.93%
Orientering 514 %
Triatlon 397%
LESETID BLADET KONDIS
Jegleser denikke.....wvccnne 149%
Jegbruker maks 15 min ............... 7%

15-30 minutter .............. . 2878 %
31-:60 minutter . .. 3965 %
OVer 60 MIN .....ovoocerrreerrerseeresnns 1992 %
Vet ikke 317%
HVOR MANGE Il HUSSTANDEN
LESER BLADET KONDIS

Bare meg 6702 %
24 01<1 £70) 8 <) 3069 %
3 personer 1.87%
4 personer 042 %

HVORDAN FORETREKKER DU

A LESE MEDLEMSBLADET KONDIS
Leser papirutgaven

av bladet 7448 %
Leser bladet pa papir

og digitalt 21.05%
Leser bladet digitalt ..................... 411%
Leser bladet i

medlemsappen ... 0.37%
PLANLAGTE INNKJQP

NESTE 12 MANEDER

Lopesko for trening................ 80,09 %
Treningstey for loping ... 54.39 %
Lapesko for asfalt .. 44,
Lapesko for konkurranse ... 44.04 %
Lapesko for terreng ............... 4095 %
| 361 100)1 1) (o J_— 3865 %
Reisettillgp i utlandet ... 2457 %
PUISKIOKRKE .....ooocereeerrsssenrsssenrens 18.98 %
Treningstey for langrenn .....17.95 %
Langrennsski ... 1790 %
Treningsferiel.....mnnne. 403 %
Skisko 1349 %
Treningstey for sykling ... 8.24%
Tredemalle .....rreessscrnnenns 5.74 %
JEG ONSKER ANNONSER OM
FOLGENDE PRODUKTER I BLADET:
Lopesko 74.94 %
| 201 1724(0) 4 C) 55.56 %
Treningstoey for loping ... 6061 %
Teknisk tilbeh@r ... 3245 %
Reiser 25.06 %

Geler og sportsdrikker ... 22.31%
Treningstey for langrenn ... 19.95 %

FriluftSUtStyT .ooveeeeenreeeenrrcesaernrens 18 %
Tredemgller og annet
treningsutstyr ... 1709 %
Skisko, staver og

I EV TS (2] 1) 011) 0 AR 16.92 %

Dagligvarer med sunn mat .. 1646 %
Treningstey for sykling ............ 894 %
Sykkelsko, hjelmer og sykler. 843 %

- Jeg blir inspirerttil a
trene ved a lese Kondis.



