Resultatliste ”Knubben Rundt” 25.juli 2010.
Kvinner 12-15 år.

1. Synnøve Dalum, Kyrksæterøra IL         1.04.42

2. Ane Sødal, Kyrksæterøra IL                  1.06.02

3. Pauline Forren, Ytre Snillfjord IL         1.12.23

    Åshild Vognild Volden, Strindheim  Brutt

Kvinner 35-39 år.

1. Margot Lynum Bostad, Strindheim IL     58.28

Menn 12-15 år.

1. Joakim Sødal, Kyrksæterøra IL                 49.12

2. Tore Berdal, Kyrksæterøra IL                    54.44

3. Lars Ivar Skårset, Søre Ål IL                  1.13.03

Menn 16-20 år.

1. Eirik Kvernstad, Kyrksæterøra IL               46.20

2. Svein Joar Slørdal Røvik, Krokstadøra IL  46.49

3. Lars Ove Aunli, Kyrksæterøra IL               52.13

    Vemund Vognild Volden, Strindheim        Brutt

Menn 21-34 år.

1. Lars Hol Moholt, Rindals-Troll                    42.55

2. Sindre Overå Johnsen, Byneset                     47.50

3. Zhivko Petrov, Krokstadøra IL                     55.32

Menn 35-39 år.

1. Henrik Strøm-Roum, OUS-BIL                    49.21

2. John Arild Sødal, Kyrksæterøra IL               58.11

Menn 40-44 år.

1. Geir Hansen, Kyrksæterøra IL                      47.59

Menn 45-49 år.
1. Egil Weie Berg, Natura/Mattilsynet             47.02

Menn 50-54 år.

1. John Elmer Øyaseter, Fjellmann                 1.01.54

Menn 55-59 år.

1. Ole Forren, Ytre Snillfjord IL                        52.14

