Skardilten 2011

Resultatliste

Plass Navn Klubb
Kvinner 19-20 ar
1 Malene Haukgy IL Hgyang
2 Linn Kathrin Bakke Starheim IL
3 Stine Solberg Hggtun fhs
4 Ragnhild Tangen Bergsland 0755 Oslo
5 Eva Kvam Hggtun Folkehggskole
Antall 5 Pameldte: 5
Kvinner 26-30 ar
1 Siv Kristin Tafjord Eidsdal IL
Antall 1 Pameldte: 1
Kvinner 31-35 ar
DNF Lillian Christensen Skala IL
Antall 1 Pameldte: 1
Kvinner 36-40 ar
1 Nina E. Aandal Isfjorden il
2 Benedikte Liepelt Ekko/Aureosen
3 Gunn Sande Holtan Surnadal IL
4 Harriet Hestad Nidaros Sykkelklubb
5 Cathrine Bolsgnes Molde og omegn IF
6 Cathrine Talseth Molde og omegn IF
7 Gro Helen Rgdal Gussias Molde og omegn IF
Antall 7 Pameldte: 7

Kvinner 41-45 ar

1 Ellinor Grytten

2 Mette Sande

3 Heidi Skaug

4 Kirsti Rgshol Johnson
Antall 4

Kvinner 46-50 ar

1 Astri Nilsson
2 Solvei Thuseth
3 Aud Solberg

DNF Marit Kvernmo
DNF Hilde Mork
Antall 5

Kvinner 51-55 ar

1 Eli Bente Hoggen
2 Hilde B Brunvoll
Antall 2

Menn 15-16 ar

1 Laurits Aure
Antall 1

eTiming versjon 3.6

Molde og omegn IF

Surnadal IL

Isfjorden il

Molde og omegn IF
Pameldte: 5

Molde og omegn IF

Skala IL

Tomrefjord IL

Molde og omegn IF

Emblem IL
Pameldte: 5

Mellomtid

34:17 35:54 37:18 38:58

36:50 41:20 40:23 37:42

47:58 2:56:24

1:48:12 1:00:36 56:51

53:49 1:56:58 1:04:03
Startende: 5

33:45 35:18 37:39 39:22
Startende: 1

Startende: 1

30:02 32:05 32:38 33:08
29:46 32:24 33:28 34:12
29:40 32:35 33:19 35:41
33:16 36:57 38:41 39:25
35:40 38:33 39:42 41:36
38:42 41:25 44:11 46:53
46:17 52:15 1:56:52
Startende: 7

34:13 35:58 38:23 40:37
34:20 36:19 00:11 1:19:33
34:16 37:38 39:22 41:53
41:38 48:01 52:00 54:22
Startende: 4

30:14 33:09 35:27 36:59
38:34 40:46 43:04 44:47
37:39 40:09 44:58 46:10
40:27
44:41

Startende: 5

Volda Turn og Idrettslag 36:37 41:29 00:10 1:30:52

Molde og omegn IF
Pameldte: 2

Ekko/Aureosen
Pameldte: 1

37:07 40:43 44:38 47:19
Startende: 2

41:09 48:00 50:38 48:27
Startende: 1

05.02.2011 16:07:31

Tid

2:26:27
2:36:15
3:44:22
3:45:39
3:54:50

2:26:04

2:07:53
2:09:50
2:11:15
2:28:19
2:35:31
2:51:11
3:35:24

2:29:11
2:30:23
2:33:09
3:16:01

2:15:49
2:47:11
2:48:56
40:27
44:41

2:49:08
2:49:47

3:08:14

Etter

09:48
1:17:55
1:19:12
1:28:23

01:57
03:22
20:26
27:38
43:18
1:27:31

01:12
03:58
46:50

31:22
33:07

00:39

05.02.2011

Side:1



Resultatliste

Skardilten 2011 05.02.2011
Plass Navn Klubb Mellomtid Tid Etter

Menn 17-18 ar
1 Sindre Nerbgberg Molde og omegn IF 27:59 31:22 32:24 35:03 2:06:48
2 Jorgen Hagset Stavnesli Molde og omegn IF 29:28 36:55 36:40 38:40 2:21:43 14:55
3 Eirik Havnen Molde og omegn IF 32:46 37:08 36:55 39:39 2:26:28 19:40
DNF Bjgrn Lundanes Emblem IL
DNF Ole-Martin Lid Tomrefjord IL

Antall 5 Pameldte: 5 Startende: 5

Menn 19-20 &r

1 Tryg-Arne Alnes Lgkkeborg Emblem IL 24:37 26:10 25:48 27:14 1:43:49

2 Johan Bugge Eidsvag IL 24:35 26:13 25:58 28:15 1:45:01 01:12
3 Tor Olav @yen Eidsvag i.l. 26:49 29:35 29:28 29:37 1:55:29 11:40
4 Stian Torsetnes Molde og omegn IF 26:52 29:38 29:32 30:37 1:56:39 12:50
5 Ola Myrset Molde og omegn IF 28:13 32:41 34:05 34:21 2:09:20 25:31
6 Eimund Skjeeret Molde og omegn IF 29:54 32:29 36:13 37:41 2:16:17 32:28
7 Halvard Oltedal Veium Hggtun Folkehggskole 35:45 41:15 43:50 44:00 2:44:50 1:01:01
DNF Lars Lyche Molde og omegn IF

Antall 8 Pameldte: 11 Startende: 9

Menn 21-25 &r

1 Rune Malo @degard Molde og omegn IF 24:36 26:11 25:16 26:00 1:42:03

2 Tarjei Solli Skogn IL 24:35 26:11 26:58 28:32 1:46:16 04:13
3 Tor Erik Aurstad Skjak IL 27:21 28:58 28:09 28:01 1:52:29 10:26
4 @yvind Stramsholm Pettersen Frosta IL 27:41 30:42 30:25 31:40 2:00:28 18:25
5 Stian Storborg IL Splint 29:09 31:31 30:12 30:36 2:01:28 19:25
6 Martin Peder Kvalshaug Karvag IL 29:06 31:14 31:08 32:22 2:03:50 21:47
7 @rjan Svaland Aas Hagtun fhs 31:40 35:00 38:54 40:45 2:26:19 44:16

Antall 7 Pameldte: 7 Startende: 7

Menn 26-30 ar

1 Dan Bgrge Saure Bjarke IL 26:27 29:32 29:57 30:25 1:56:21

2 Arve Haugland Eidsdal IL 28:29 31:50 31:30 35:00 2:06:49 10:28

3 Per Elling Sylte drskog IL 3:46:19 3:46:19 1:49:58
Antall 3 Pameldte: 3 Startende: 3

Menn 31-35 ar

1 Hans Prgsch Raros IL 26:11 28:16 28:18 29:06 1:51:51

2 Terje Hellum Fraena Sykkelklubb 27:46 29:54 29:48 31:13 1:58:41 06:50
3 Knut Inge Orset Torvikbukt IL 27:41 30:02 29:49 31:10 1:58:42 06:51
4 Stig Ronny Kragseth Alesund 27:36 30:08 30:44 32:50 2:01:18 09:27
5 Asbjgrn Dalen Osmarka IL 28:10 30:40 30:45 32:39 2:02:14 10:23
6 Edvin Ole Rgen @ksendal il 28:48 32:33 33:57 35141 2:10:59 19:08
7 Jarle Fretheim Konstali-LademeWarkane IL 29:45 32:15 32:53 36:49 2:11:42 19:51
8 Havard Nygjerde Ulstein 32:51 36:27 39:53 42:30 2:31:41 39:50
9 Espen Digernes Alesund Skiklubb 34:51 38:17 41:03 46:54 2:41:05 49:14
10 Kristian Kristoffersen Molde og omegn IF 36:28 39:13 42:05 43:21 2:41:07 49:16
11 Terje Stokke Molde og omegn IF 2:47:55 2:47:55 56:04
12 Leif Gunnar Ellingsen Molde 37:36 42:03 1:34:38 2:54:17 1:02:26
DNF Oddgeir Nygjerde Ulsteinvik 1:48:04 1:48:04

Antall 13 Pameldte: 13 Startende: 13

eTiming versjon 3.6 05.02.2011 16:07:31 Side:2



Skardilten 2011

Plass Navn

Menn 36-40 ar
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20
DNF
Antall

Leif Harald Seettem
Cato Ryste
Johannes Reiten
Ronny Bjgrdal
Robert Svendsen
Kjetil Vassbotn
Svein Stolsmo
Aksel Indreeide
Jon-Terje Tjellaug
Idar Kristengéard
Nils Henrik Johnson
Jorund Lillas
Gunnar Rune Eik
Frode Nakken
Tore Husby
Jan Lavik
Bjgrnar Ness
Odd Petter Lyngstad
Bjgrn Jacobsen
Trond Elstad
Terje Ulvestad

21

Menn 41-45 ar
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14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
Antall

Jon Kare Lgvoll

Ingvald Knivsfla

Bjgrn Ole Vassbotn

Espen Eriksen

Svein Arne Nakken

Fridtjof Fredriksen

Ola Andreas Hauge

Morten Liabg

Lars Seeter

Svein Ivar Byttingsvik

Geir Ove Leite

Kjell-Otto Ramkes

Helge Gautvik

Jon Stéle Ritland

Eskil Sgrvik

Geir Fjartoft

Oddvar Rgrstad

Kristoffer Singstad

Stale Magne Berg

Gunnar Bge

Ivar Driveklepp

Per Jomar Nerli

Terje Notay

Jan Arve Mork

Egil Alnes

Finn-Arve Megard

Gunnar Hatlebakk
27

eTiming versjon 3.6

Resultatliste

Klubb

Molde og omegn IF

Mellomtid

25:25

Volda Turn og Idrettslag 26:33

Betna IL

26:12

Volda Turn og Idrettslag 26:48

Molde og omegn IF
Skaret Skiforening
Betna IL

Valldal

Stryn
Norgesgruppen
Molde og omegn IF
Sparebank 1 SMN
Tomrefjord IL
Molde og omegn IF
Grykammeratene
National Oilwell Varco
Molde og omegn IF
Humbil

Molde

Savik
Vestnes/Varfjell

Pameldte: 24

27:24
29:01
29:03
29:29
29:51
31:01
32:06
31:38
31:31
32:33
31:19
33:23
32:50
34:38
44:58
42:31

26:54 26:44 27:00
27:56 27:32 27:41
28:14 28:19 29:13
30:00 29:25 29:46
29:31 30:42 33:23
32:08 32:17 32:05
32:09 32:17 33:42
31:58 33:12 33:22
32:07 32:55 33:56
33:26 35:13 34:.01
33:15 35:01 36:36
34:29 36:35 37:14
34:31 00:10 1:16:10
35:11 37:25 38:23
37:44 1:14:49
35:54 38:18 40:41
37:35 1:18:05
36:26 38:42 40:21
44:21 45:48 50:51
47:41 54:26 53:25

Startende: 21

Eidsdal IL 26:15
Geiranger IL 27:24
Volda Turn og Idrettslag 27:28
Sparebank 1 SMN 28:17
Velledalen IL 27:57
Sykkylven IL 28:14
Utrgna 29:47
IP Huse BIL 28:11
Nesset CK 29:36
Sportsklubben Treeff 31:45
Skodje IL 32:20
BUD IL 32:21
Sp.kl. Rival 32:32
Alesund Tennisklubb ~ 31:31
Surnadal IL 31:57
Bolsgya IL 32:35
Volda Turn og Idrettslag 33:27
Molde og omegn IF 33:33
Alesund 33:39
Surnadal IL 34:22
VTI 36:03
Valldal IL 37:08
Fagerlia 37:44
Emblem IL 39:39
Alesund 39:46
TREN Treningssenter, 40:38

Alesund

Pameldte: 28

42:08

28:09 28:23 29:05
29:30 29:08 30:41
29:17 29:54 31:52
31:09 31:23 31:40
30:53 32:04 34:21
32:06 32:45 34:39
32:03 33:11 32:45
32:04 32:56 34:44
32:45 33:22 34:58
33:36 34:55 35:32
34:19 36:31 36:39
34:50 36:36 36:40
34:41 36:26 37:13
35:27 36:54 37:28
34:53 38:57 39:48
36:03 38:12 39:09
36:21 37:29 39:39
36:59 39:05 42:12
36:56 1:21:31
37:38 40:10 42:58
38:21 39:07 42:01
39:12 42:22 45:.01
39:01 43:15 46:50
43:14 00:10 1:32:13
44:05 48:36 51:43
44:17 47:16 52:07
48:02 1:47:54

Startende: 28

05.02.2011 16:07:32

Tid

1:46:03
1:49:42
1:51:58
1:55:59
2:01:00
2:05:31
2:07:11
2:08:01
2:08:49
2:13:41
2:16:58
2:19:56
2:22:22
2:23:32
2:23:52
2:28:16
2:28:30
2:30:07
3:05:58
3:18:03

1:51:52
1:56:43
1:58:31
2:02:29
2:05:15
2:07:44
2:07:46
2:07:55
2:10:41
2:15:48
2:19:49
2:20:27
2:20:52
2:21:20
2:25:35
2:25:59
2:26:56
2:31:49
2:32:06
2:35:08
2:35:32
2:43:43
2:46:50
2:55:16
3:04:10
3:04:18
3:18:04

Etter

03:39
05:55
09:56
14:57
19:28
21:08
21:58
22:46
27:38
30:55
33:53
36:19
37:29
37:49
42:13
42:27
44:04
1:19:55
1:32:00

04:51
06:39
10:37
13:23
15:52
15:54
16:03
18:49
23:56
27:57
28:35
29:00
29:28
33:43
34:07
35:04
39:57
40:14
43:16
43:40
51.51
54:58
1:03:24
1:12:18
1:12:26
1:26:12

05.02.2011

Side:3



Skardilten 2011

Plass Navn

Menn 46-50 ar
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17
18
19
20
21
22
23
24
DNF
DNF
Antall

Stig Vassbotn
Stig Jacobsen
Nils H Snekvik
Ole @degard
Bjarn Egil Brgste
Kristian N. Megard
Ole Jan Tgnnesen
Stig Lyngstad
Morten Kristiansen
Bonde Nordset
Tom Lium
Svein Egil Stakvik
Knut S. Rusten
Odd Skjegstad
Ivar Humberset
Kare Toven
Thor Henry Andersen
Helge Kittilsen
Nils Endre Engeset
Svein Vassbotn
Jim Bgrset
Ola @veraas
John-Martin Farstad
Helge Opsvik
Vidar Eik
Arnstein Selnes

26

Menn 51-55 ar

© 00 NOoO U WN PR

e
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14
15
16
DNF
Antall

Terje Monsen
Torbjarn Ugelvik
Svein A. Trondsen
Jan Arne Nygaard
Per Sigvald Hoggen
Terje Nerhus
Geir Verpeide
Per Lgkkeborg
Ronny Solli
Bjgrn Steinar Brubaek
Per Ove Nerland
Ove Rgnning
Jan Gunnar Lindseth
Arne Tenngy
Tor Arild Malin
Leif Arne Frostad
Svein Neerland

17

Menn 56-60 ar

1

o O wWN

Jan Eirik Sgraas

Nils Arne Herskedal
Bjarn Fiske

Egil Magne Folland
Bjagrn Bakke

Tom Willy Christiansen

eTiming versjon 3.6

Resultatliste

Klubb

Studentsamskipnaden
VTI

Kyrkseetergra IL
Molde og omegn IF
@verdalen I.L.

Betna IL

Statens Vegvesen
Lyngstad og Omegn IL
Sp.kl. Rival

Lesja og Dovre

Mellomtid

27:00 00:23
27:40 30:01
1:58:32

27:48 31:06
30:54 31:17
29:54 32:22
28:44 32:13
30:47 33:38
31:40 33:43
32:08 33:05

Baekkelaget Sportsklubb 30:16 34:06

Molde

Molde og omegn IF
Vestnes Varfjell IL
Studentsamskipnaden
Eidsgra IL

Alesund

Alesund

Fagerlia

Tussa

Tomrefjord IL
Tomrefjord IL

IL Valder

Stranda I.L.
Tomrefjord IL
Tomrefjord IL

Pameldte: 29

32:48 35:52
35:31 35:40
32:57 37:12
35:11 39:18
37:44 38:25
36:04 39:06
36:50 38:47
37:02 39:53
37:55 39:59
37:36 42:05
37:42 41:56
38:39 42:36
40:27 44:05

1:31:18

29:00
29:55

30:41
32:14
33:06
34:22
34:37
34:53
34:24
36:17
37:11
1:16:17
00:10
41:46
41:00
00:12
41:25
43:13
44:10
44:21
46:53
46:29
48:31

Startende: 26

Molde og omegn IF 25:59 28:29
Sp.kl. Rival 27:27 29:25
Tornes IL 27:29 30:02
Molde og omegn IF 28:23 31:54
Volda Turn og Idrettslag 29:56 32:06
Valldal IL 30:04 32:41
Stranda I.L. 29:33 32:22
Emblem IL 30:57 34:12
Grga IL 30:09 34:10
Skala IL 36:24 37:45
NOTEAM 34:25 36:18
Volda Turn og Idrettslag 34:56 38:27
LOI 36:03 38:45
Tomrefjord IL 38:06 39:14
drskog IL 39:07 44:05
Posten 39:47 00:11

Skaret Skiforening

Pameldte: 19

Molde og omegn IF
Frode I L

KPIL

Karvag IL

Vaga IL

drskog IL

28:19
29:07
29:50
31:31
32:45
33:13
32:55
34:27
35:14
37:34
38:50
41:05
41:08
42:32
46:59
00:10

Startende: 17

27:38 29:57
29:49 32:20
29:55 32:25
29:39 32:11
30:28 32:42
33:17 34:10

29:47
33:17
33:15
33:21
34:56

58:33
30:30

32:33
33:05
34:18
37:25
36:07
36:43
37:30
37:35
36:42

1:24:44
43:05
42:39
1:25:28
44:18
47:12
46:55
46:00
50:58
53:11
52:06

29:00
29:36
31:.01
32:39
32:59
32:52
34:57
34:48
36:14
37:46
44:32
47:46
47:16
45:50
48:53
2:26:38

30:33
34:37
34:41
35:26
35:26

1:14:08

05.02.2011 16:07:32

Tid

1:54:56
1:58:06
1:58:32
2:02:08
2:07:30
2:09:40
2:12:44
2:15:09
2:16:59
2:17:07
2:18:14
2:22:33
2:27:28
2:35:03
2:39:20
2:39:48
2:40:50
2:41:20
2:47:20
2:48:59
2:50:02
2:57:29
3:00:55
3:05:09

1:31:18

1:51:47
1:55:35
1:58:22
2:04:27
2:07:46
2:08:50
2:09:47
2:14:24
2:15:47
2:29:29
2:34:05
2:42:14
2:43:12
2:45:42
2:59:04
3:06:46

1:57:55
2:10:03
2:10:16
2:10:37
2:13:32
2:21:35

Etter

03:10
03:36
07:12
12:34
14:44
17:48
20:13
22:03
22:11
23:18
27:37
32:32
40:07
44:24
44:52
45:54
46:24
52:24
54:03
55:06
1:02:33
1:05:59
1:10:13

03:48
06:35
12:40
15:59
17:03
18:00
22:37
24:00
37:42
42:18
50:27
51:25
53:55
1:07:17
1:14:59

12:08
12:21
12:42
15:37
23:40

05.02.2011
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Skardilten 2011

Plass Navn

Menn 56-60 ar

7

8

9
10
11
12
13
14
15
16
17

Antall

Magne Rgdset

Per Gunnar Vasset

Hans Erik Wold

Bjarn Kjetil Myrset

Alf Hoel

Ole-Johan Lillestgl

Arne Ellingsen

Terje Aam

Anders Brandseeter

Espen Finholt

Kére Arne Erstad
17

Menn 61-65 ar

Antall

Arnt Kjersem
Magne Hoel
Jostein Gjerde
Kristian Stormyr
Barge Sylte

5

Menn 66-70 ar

1 Trygve Gule
2 Sigmund Julshamn
Antall 2
Menn 76+
1 Styrkar Brgrs
2 Jan Gausen
Antall 2

eTiming - www.emit.no

Klubb

drskog IL
Langevag

Resultatliste

Mellomtid

32:35 35:05 37:06
33:49 36:12 37:10

Lyngstad og Omegn IL 34:28 35:30 36:41

Molde og omegn IF

Valldal IL
Stranda I.L.

Utdanningsdirektoratet

Hovdebygda
Midsund il
Eide IL
Valldal IL
Pameldte: 18

Tresfjord IL
Valldal IL
Valldal IL

Rolls-royce marine

Tresfjord IL
Pameldte: 6

Molde og omegn IF
Skaret Skiforening

Pameldte: 2

Surnadal IL
Surnadal IL
Pameldte: 2

31:53 35:34 38:59
33:23 35:34 37:33
34:35 36:19 38:50
36:22 39:03 41:15
35:46 40:48 43:35
37:19 39:40 43:03
37:05 00:10 41:16
41:26 44:09 48:29
Startende: 17

32:17 33:12 34:50
36:01 37:14 39:50
38:34 42:59 45:58
40:52 44:33 47:09
46:54 2:59:26
Startende: 5

32:30 34:37 36:10
36:36 38:43 41:08
Startende: 2

36:38 36:51 38:19
37:41 38:42 41:36
Startende: 2

05.02.2011 16:07:32

38:20
36:45
37:57
38:41
38:49
40:24
43:46
47:16
47:33
1:30:52
50:33

38:45
41:02
50:18
53:05

37:08
44:14

39:47
42:32

Tid

2:23:06
2:23:56
2:24:36
2:25:07
2:25:19
2:30:08
2:40:26
2:47:25
2:47:35
2:49:23
3:04:37

2:19:04
2:34:07
2:57:49
3:05:39
3:46:20

2:20:25
2:40:41

2:31:35
2:40:31

Etter

25:11
26:01
26:41
27:12
27:24
32:13
42:31
49:30
49:40
51:28
1:06:42

15:03
38:45
46:35
1:27:16

20:16

08:56

05.02.2011
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