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Velkommen til den 36. RBIR-karusellen (2011)


www.bedriftsidrett.no/akershus
Åpent for alle: med eller uten tidtaking


          AKERSHUS





        bedriftsidrett
Ny!   Påmelding  Ny!!!

https://www.deltager.no/rbir_LopsKarusellen_2011
og hvis du ikke bruker denne portalen så bruk den gamle måten :

Startkontingent, hele karusellen
Før 30. april    kr. 500,-.
Konto
1286 52 66861 
Nytt: 
Familie kr.1000,- .
Deltakere under 25 år kr 300,-

Adr.
RBIR, friidrettsutvalget v / Gunn Røym


Postboks 96, 2027 Kjeller

Husk! NAVN, LAG og FØDSELSÅR.

NB! En egen kvinneklasse (merkes LD på påmeldingen) for de

som vil løpe samme distanse som herrene.

Egen trimklasse uten tidtaking (merkes t på påmeldingen).

Enkeltløp kr. 100,-
Resultatliste

www.bedriftsidrett.no/akershus
Gratis sammenlagtliste for hele sesongen fåes ved premieutdelingen.

Startnummer

Startnummeret beholdes hele sesongen.

Utlevering skjer ved første fremmøte.

Garderobe.
Ingen arrangør kan stille med tilfredsstillende garderobe bortsett fra enkle omkledningsrom noen steder.

Premier
Premier til alle som fullfører 5 løp

Premieutdeling på Jessheim vgs torsdag 13/10 kl 18.30

Valg av premie: Lister legges ut i sekretariatet

Informasjon.

Helen Raaum,
Strømsv 80, 2010 Strømmen
tlf. 63805485

Egil Bredholt,
1890 Rakkestad
tlf. 92657840

Gunn Røym,
Boks 96, 2027 Kjeller
tlf. 63837394 e. 18.

Andre aktuelle e-mail adresser og internet-adresser:

helen.raaum@bedriftsidrett.no
www.bedriftsidrett.no/akershus
egil.bredholt@gmail.com
OBS! Alle deltar på eget ansvar




Terminliste:


Dato
Fremmøte
Arrangør (BIL)
Distanse  K/M


10/5
Jessheim idr.park
Løpsklubben 1814 BIL
2 / 3 km vei


24/5
Kjeller, FFI
FFI-BIL
3 / 6 km vei


31/5
Jessheim idr.park
Ullensaker komm BIL
4 km terr.

.
21/6
Lillestrøm stadion
FLO BIL
1500 m bane

(F)
28/6
Hvaltjern, Fet  (kl 19.00)
Fet skiklubb
5 / 10 km terr 


9/8
Sessvollmoen
Sessvollmoen BIL
5 km terr


23/8
Sørumsand (lysløype)
RBIR
3 / 4,5 km terr

(F)
6/9
Råholt idrettshall 
Løpsklubben 1814 BIL
4 / 10 km terr.
13/9
Lillestrøm stadion
IFE-BIL
800 m bane.

 (F)
20/9
Harasletta,Gjerdrum

3,5 / 5.2 km terr

OBS!! (F Fellesstart: starttid:løp 5:. kl. 19.00, løp 8 og 10 kl. 18.00  

Start i riktig klasse og til riktig tid! 


99.00 i resultatliste betyr fullført

Baneløpene har egne starttider.

Klasseinndeling gjelder alder pr 31. desember 2011




ROMERIKE BEDRIFTSIDRETTSRÅD


FRIIDRETTSUTVALGET v / GUNN RØYM


POSTBOKS 96


2027 KJELLER











KLASSEINNDELING OG STARTTIDER





     Født	Kvinner	Start	Menn	Start





Etter 1991	K1B	kl. 18.00 	M1B	kl. 18.15


1987-1991	K2A	kl. 18.00	M2A	kl. 18.15


1982-1986	K2B	kl. 18.00 	M2B	kl. 18.15


1977-1981	K3A	kl. 18.00	M3A	kl. 18.25


1972-1976	K3B	kl. 18.00	M3B	kl. 18.25


1967-1971	K4A	kl. 18.00	M4A	kl. 18.25


1962-1966	K4B	kl. 18.00	M4B	kl. 18.25


1957-1961	K5A	kl. 18.00	M5A	kl. 18.35


1952-1956	K5B	kl. 18.00 	M5B	kl. 18.35


1947-1951	K6A	kl. 18.00 	M6A	kl. 18.15 *


1942-1946	K6B	kl. 18.00 	M6B	kl. 18.15 *


1937-1941	K7A	kl. 18.00 	M7A	kl. 18.15 *�1932-1936	K7B	kl. 18.00 	M7B	kl. 18.15 *


	LD	kl. 18.15*


Uten tidtaking :	


Løpene 1 til 7 og 9:	mellom 17.30 og 19.00	valgfri løype


Løpene 8, ogLøp 8 og10 :	mellom 17.30 og 18.15 	valgfri løype





30. april 2011





1286 5266861
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