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     Vaaler IF arrangerer 
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Lørdag 22.09 klokka 14.00 fra ”Teppa”  i Rud krets. (Ca 1,5 km bak Rud skole)

Bli med på oppturen til Solørs tak.  

Blåengstua og området rundt er blitt skikkelig fint!.  Dugnadsgjengen fra Rud vel har all ære av oppussingen. Så i år blir det et trivelig møte på toppen!

Løypelengde, ca 6,5 km, Stigning ca 430m 

Startkontingent kr 100.   Familier kr 250.  
Påmelding til 30 min før start.
Medalje til alle deltagere.

Det serveres drikke på toppen.

Ikke adgang til dusj og garderobe.

Løypa går i år på grusveg i ca 2 km, traktorveg i ca to km og så ett parti med grusveg igjen før det blir sti i nesten 2 km på toppen.  Løypa stiger hele vegen, og er bratt i det siste partiet, før det flater ut noen hundre meter på toppen.  Det er våte partier. Løpa legges om i år grunnet stor avvirkning langs den vanlige traseen.
For mer opplysninger, kontakt Asgeir Rustad i Vaaler IF Friidrett

Tlf 95052270 e-post asgeir.rustad@brednett.no
Løpet arrangeres for fjerde gang.  Det noteres ikke løperekord i år.
