Resultat Strandaløpet 								10. mai 2013

Jenter 12-16 år 
1. Kornelia Herstad, EIK 28,32,1 
2. Bettina Mathiesen SIK 29,46 1 
3. Nadia Andersen Sayed, SFIK 38,03,1 

Kvinner 30-39 år 
1. Gunn Seglem Christoffersen 30,19,1 
2. Tina Støle Solås, SFIK 30,39,2 
3. Anne Kristine Aamodt, SFIK 31,19,2 

Kvinner 40-49 år 
1. Anne Marit Andersen Sayed, SFIK 35,38,5 
2. Elin H. Støle 38,12,2 
3. Shama M. Inayat 38,47,1 

Gutter 12-16 år 
1. Eivind E.Tønnessen, Dalane SK 27,01,2 
2. Jonas Andersen Sayed, Heroes of Haua 27,01,2 
3. William Gjertsen Tønnesen, EIK 33,36,1 

Menn 17-29 år 
1. Runar Støle, Titania 24,12,2 
2. Ken Frode Omdal, SIK 26,17,1 
3. Erlend Støle, SIK 26,57,6 
4. Roar Aardal, UniMek 27,20,1 

Menn 30-39 år 
1. Jon Terje Omdal SIK 24,02,2 

Menn 40-49 år 
1. Åsbjørn Ueland, Varhaug IL 23,04,2 
2. Einar Vigrestad Vigrestad SK 24,52,1 
3. Odd Magne Høyland, Undheim IL 24,53,1 
4. Are Herstad 26,08,4 
5. Olav Magne Egebakken, Dalane Energi BIL 27,37,2 
6. Egil Terje Støle, Titania 27,47,12 
7. Sven Harry Nodland, Aker Solutions 28,20,2 
8. Jone Mathiesen, SIK 31,17,5 

Menn 50-59 år 
1. Jan Ove Grastveit Heroes of Haua 30,0,0 
2. Rune William Gjertsen EIK 33,36,2 
3. Ole Geir Røyseland 29,19,1 

Menn 60-69 år 
1. Jan Hetland EIK Friidrett 26,43,14 

Menn 70 år 
1. Harald Sel, Bryne FIK 31,21,7 
John Grastveit, mosjon
