KNUBBEN-TRIMMEN  31.08.14.
[bookmark: _GoBack]RESULTATLISTE
Kvinner 20-24
      1. Veronica Hermannsen                               1.03.30
      2. Lisa Pavall,  Il Siso                                       1.07,42

Kvinner 35-49
1. Hilde L Myrvang, IL Knubben               1,25.00
2. Siri Evjenth, IL Siso                                  1,38,27

Menn 16-19
       1. Jørgen Jakola, Team Gutta Krutt              0,46,12
       2. Joakim Tommassen, Team Gutta Krutt  0,48,54
       3. Adam Johannes reiss, IL Siso                    1,59,12

Menn 39-49
       1. Vidar Valvik, IL Siso                                     0,54,26
       2. Gøran Olsen, IL Siso                                    0,56,19
       3. Cato Sandslett, Fauske IL                           0,57,05
       4. Egil Olsen                                                        0,57,29
       5. Vidar Åsbakk, Valnesfjord IL                    0,58,25
       6. Tore Jakola, Nordea                                     0,,58,57
       7. Knut Ola L Myrvang, IL Knubben            0,59,36
       8. Erling Olsen d.y. , IL Knubben                  1,02,55
       9. Viggo Vassvik, IL Knubben                        1,04,13
      10. Jens reidar Mjånes, IL Knubben            1,04,49   

Menn 50-59
       1. Jørund Eldevik, Rindal IL                           0,54,17
       2. Svenn Petter Hermannsen                        0,57,08
       3. Lars Evjenth, IL Siso                                    01,38,27

Menn over 60
1. Aksel Nilsen, Valnesfjord IL                             1,22,44
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