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10,0 KM

Kvinner 15 - 19 år:
1. Solveig Dyrdal Selbu IL 42.21.1
2. Inger Moksnes Hernes Frosta IL 45.15
3. Solveig Kandahl Frosta IL 46.30.3

Kvinner 20 - 39 år:
1. Maria Vågan Namdal løpeklubb 37.12.2
2. Ingunn Wangberg Melhus IL Fram 43.34.5
3. Silje Nyborg Markabygda IL 44.11
4. Kari Jessen Markabygda IL 45.20.8
5. Hege Lunnan egen klubb 45.29,0
6. Hilde Grandalsmo "Eget" 51.46.5

Kvinner 50 - 54 år:
1. Ann Sissel Vehus Verdal FIK 43.22.8

Kvinner 60 - 64 år:
1. Wenche Lisbeth Lande Byåsen IL 44.51.8
2. Laila Grandalsmo Geitspranget natur b.h. 52.39.2

Menn 15 - 19 år:
1. Filmon Teame Stjørdal FIK 36.09.8
2. Mulugeta Negassi Stjørdal FIK 37.37.0
3. Daniel Mehari Stjørdal FIK 38.46.4

Menn 20 - 39 år:
1. Hallgeir Aspli Frol IL 34.30.3
2. Kai Robert Vandsvik Bratsberg IL 34.37.3
3. Jørgen Sæther Bratsberg IL 35.50.7
4. Arild Moen Lånke IL 36.08.6
5. Steffan Blekkan "Eget" 37.11.2
6. Espen Bremseth Vegvesenets BIL 37.38.0
7. Sonny Bolin IL Dalebrand 37.51.2
8. Eirik Saasen Strand Acando BIL 40.02.3
9. Oddvar Rønning Lånke IL 41.32.6
10. Rolf Lynum Bjerkem STJØRDALS-BLINK 42.23.1
11. Jan Åge Heggvik "Eget" 43.29.9
12. Erlend Rolseth Danske Bank 44.47.1
13. Jon Daniel Storflor IL Dalebrand 47.45.1

Menn 40 - 44 år:
1. Bjørn Dahle MOSVIK IL 36.39.4
2. Jørn Wilhelmsen Sveberg IL 40.32.5
3. Jon Håkon Slengård Lånke IL 43.59.1
4. Bjørn Hanssen Remyra 44.24.5
5. Bjørn Tore Tollefsen Forra IL 46.29.9

Menn 45 - 49 år:
1. Øystein Lie Frosta 36.48.6
2. Gudleik Husby Leinstrand IL 38.02.4
3. Trond Arne Opheim IL Nybrott 46.40.3

Menn 50 - 54 år:
1. Johan Venseth Markabygda IL 36.10.5
2. Håvard Lorange Strindheim i.l. 36.15.3
3. Rolf Hernes IL Dalebrand 36.21.2
4. Håkon Kyllo IL Dalebrand 38.47.2
5. Jomar Valstadsve Il Fram 40.15.9
6. Magnar Stræte IL Nybrott 46.38.6

Menn 55 - 59 år:
1. Jon Eriksen Rindal IL 40.34.6
2. Anders Skjerve Markabygda IL 42.59.3
3. Stig Christoffersen IL Fram 45.09.8
4. Gorm Holø Stj.Blink 46.45.2
5. Nils-Birger Jentoftsen Inderøy IL 47.55
6. Kjell Alseth Stjørdal FIK 55.05.8
7. Olav Onsøyen Byneset IL 1.04.47.8
8. Jan Morten Sandnes Børstad Transport 1.05.07

Menn 60 - 64 år:
1. Even Løkken Strindheim IL 40.09.4
2. Halvor Hoveid NTNU 42.49.8
3. Hermann M. Storflor IL Dalebrand 43.13.8

Menn 65 - 69 år:
1. Asbjørn Sjølseth Jakobsen Sparebank 1) Midt-Norge 45.48.6
2. Torbjørn Rolseth Forra IL 46.06.7
3. Agnar Kvam Inderøy IL 49.1.01
4. Jan Arnfinn Nilsson Stj.Blink 50.55.0
5. Bjørn Indseth Malvik IL 54.46.0
6. Harald Storflor IL DALEBRAND 59.07.0

Menn 70 - 74 år:
1. Bjørn Ivar Hage Stjørdal FIK 44.36.4
2. Hagbart Vebostad Gnagsår 49.45
3. Jan Holth Sp.kl. Freidig 51.47.4
4. Egil Arne Grønseth Hegra IL 54.28.6

Menn 75 - 79 år:
1. Knut O. Torgersen "Eget" 1.02.47.2


1,3 KM Kortkarusellen

Kvinner 13 - 14 år kort:
1. Lisa Grøtte Renå Hommelvik IL 5.31.9

Kvinner 15 - 99 år kort:
1. Anna Bettina Pedersen Stjørdal FIK 4.47.7
2. Thea Mauseth SFIK 5.10.0
3. Lill Therese N. Tangen Helsesportslaget 7.41.7
4. Åse Rekkebo Byåsen IL 8.18.1

Menn 11 - 12 år kort:
1. Martin Vehus Skjerve Verdal FIK 4.15.9
2. Endre Husby Leinstrand IL 4.23.0
3. Simon Leinum Leinstrand IL 4.50.9
4. Eimund Husby Leinstrand IL 5.01.7
5. Stian K-Hanssen Remyra 5.17.1

Menn 13 - 14 år kort:
1. Fredrik Vehus Skjerve Verdal FIK 4.22.7

Menn 15 - 99 år kort:
1. Pål Feseth Heggli Stjørdal FIK 4.34.0
2. Markus Stenersen Stjørdal FIK 4.44.7
3. Erlend Halvorsen SFIK 5.07.2
4. Tor Einar Tangen Heslesportslaget 5.55.4
5. Nils Ottar Svaan Klæbu Løpeklubb 6.24.2
6. Halvard Evenhus Inderøy IL 6.57.8
7. Roald Sagerup Stjørdal FIK 13.15.6

