
 
Prisen «Årets navn i norsk friidrett» for 2017 er tildelt 

 
Karsten Warholm (f.1996), Dimna IL 

 
Begrunnelse 
Det er norsk friidretts nye store stjerne som for andre året på rad blir tildelt prisen Årets navn i norsk 
friidrett. Han har gått fra mangekjemper til i de siste årene å satse på 400 m og spesielt 400 m hekk. 
For en suksess det har blitt! Her følger en kort oppsummering av de viktigste prestasjonene i årets 
sesong for Karsten: 
- VM-gull på 400 meter hekk i London med tiden 48.35. 
- EM-gull U23 på 400 meter hekk i Bydgoszcz med 48.37. Ble også nummer to på 400 meter med 

45.75. 
- Seier på 400 meter hekk i Oslo Bislett Games, IAAF Diamond League, med 48.25. 
- Seier på 400 meter hekk i European Team Championships, First League, i Vaasa med 48.46. 
- Seier på 400 meter hekk i Diamond League-stevnet i Stockholm med 48.82. 
- Satte sin gjeldende norske rekord på 400 meter hekk med 48.22 da han ble nummer to i Diamond 

League-finalen i Zürich. 
- Norsk mester på 400 meter hekk i Sandnes med 48.73. Vant også 400 meter på 46.44 og ble 

tildelt Kongepokalen. 
- Satte sin gjeldende norske rekord på 400 meter med 44.87 under Florø Friidrettsfestival. 
I tillegg ble Karsten Warholm kåret til årets «Rising Star» i europeisk friidrett, en pris som ble opprettet 
av EA (European Athletics) i 2007, og som deles ut til beste mannlige og kvinnelige utøver under 23 
år. Karsten er også en av tre nominerte til «Rising Star»-tittelen i internasjonal friidrett for 2017. 
 
Prisen ble delt ut lørdag den 4. november 2017 under Trenerseminaret i Bergen. 
 
 
Retningslinjer for prisen «Årets navn i norsk friidrett» 
«Årets navn i norsk friidrett» er en utmerkelse som tildeles aktive, trenere, ledere, organisasjoner 
eller andre med sterk tilknytning til norsk friidrett. 
Vinnerne skal i det angjeldende år ha oppnådd oppsiktsvekkende sportslige resultater, ha utmerket 
seg på en særdeles positiv måte eller gjort en helt spesiell innsats for norsk friidrett. 
Prisen består av et diplom og en miniatyrutgave av Grete Waitz-statuen utenfor Bislett. Statuetten 
tildeles kun første gang. Ved eventuell ny tildeling gis annet synlig bevis. 
Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme år motta andre 
utmerkelser fra Friidrettens Venner enn Utøverprisen. 
 
 
Tidligere vinnere 
 

ÅR VINNERE KATEGORI/ØVELSE HOVEDBEGRUNNELSE 
 
2016 Karsten Warholm Sprint EM, 6. pl. 400 m hekk (Amsterdam) og nesten 

finale i OL i Brasil. På 400 m hekk var han nr. 10 i 
verden og den beste U23-utøveren. Satte norsk 
rekord på 400 m på 46.10. 

2015 Isabelle Pedersen Sprint Meget sterk fremgang på 100 m hekk. Gode 
internasjonale plasseringer. 

2014 Henrik Ingebrigtsen Mellomdistanse EM, Sølv 1.500 m (Zürich) og hevdet seg i en 
rekke Diamond League stevner. 

2013 Henrik Ingebrigtsen Mellomdistanse U23-EM, Gull 1.500 m (Tampere/Finland) og  
8. plass VM (Moskva). 

2012 Henrik Ingebrigtsen Mellomdistanse EM Gull 1.500 m (Helsinki) og 5. plass OL 
(London). 

2011 Jaysuma Saidy Nedure Sprint VM, 4. plass 200 m (Daegu) 
2010 Andreas Thorkildsen Spyd EM, Gull, (Barcelona). Vant sammenlagt og 10 av 

12 Diamond League stevner. 
2010 Ingvill Måkestad Bovim Mellomdistanse Meget sterk fremgang på 800 m og 1.500 m. 

Gode internasjonale plasseringer. 



2009 Andreas Thorkildsen Spyd VM, Gull (Berlin) Første mannlige som er Europa-
Verdens- og Olympisk mester. Vant tre av seks 
Golden League stevner, årsbeste i verden. 

2008 Andres Thorkildsen Spyd OL, Gull (Beijing). Vant to av seks Golden League 
stevner. 

2007 Andreas Thorkildsen Spyd VM, Sølv. Vant to av seks Golden League stevner. 
2006 Andreas Thorkildsen Spyd EM, Gull (Gøteborg). 
2006 Susanne Wigene Langdistanse EM, Sølv på 10.000 m (Gøteborg). 
2005 Andreas Thorkildsen Spyd VM, Sølv (Helsingfors). 
2004 Andreas Thorkildsen Spyd OL, Gull (Athen). 
2003 Tinestafetten, v/Karin Eftedal Arrangør Utvikling av Norges største friidrettsarrangement. 
2002 Geir Moen Sprint Dominerende sprinter med VM- og EM-medaljer. 
2001 Per Øyvind Mørk Leder Livreddende innsats under VM (Edmonton). 
2000 Trine Hattestad Spyd OL, Gull (Sydney). 
 



 
Prisen «Friidrettens prestasjonspris» for 2017 

 
 Filip Ingebrigtsen (f.1993), Sandnes IL 

 
 
Begrunnelse 
Det er andre året på rad Filip blir tildelt Prestasjonsprisen. Han er regjerende europamester på 
distansen 1.500 m. Prestasjonsprisen får han i første rekke for sin bronsemedalje på 1.500 m i VM 
med tiden 3.34.53, der han på en imponerende måte dro hovedfeltet i jakten på de to kenyanerne som 
hadde stukket fra feltet. Han tok dem nesten igjen, og ble belønnet med tredjeplassen. 
 
Filip topper årets Europastatistikk på 1.500 m med 3.32.48, oppnådd under Diamond League-stevnet i 
Monaco 21. juli. Også på en engelsk mile var han best i Europa i år med 3:53.23. 
 
Prisen ble delt ut lørdag den 4. november 2017 under Trenerseminaret i Bergen. 
 
 
Retningslinjer for prisen «Friidrettens prestasjonspris»  
«Prestasjonsprisen» kan kun gis til aktive utøvere i friidrettsøvelsene. Prestasjonsprisen kan tildeles 
en eller flere personer som i det angjeldende år har vist fremragende resultater på et internasjonalt 
nivå. 
Prestasjonsprisen består av et diplom og et treningsstipend på NOK 10.000. 
Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme år motta andre 
utmerkelser fra Friidrettens Venner enn Utøverprisen. 
 
 
Tidligere vinnere 
 

ÅR VINNERE KATEGORI/ØVELSE HOVEDBEGRUNNELSE 
 
2016 Karoline Bjerkeli Grøvdal (f.1990), 

IK Tjalve og  
Langdistanse EM, Bronse 10.000 m (Amsterdam) 

og EM, Bronse terrengløp. OL Brasil 
7. pl. 5.000 m og 9. pl. 10.000 m. 

 Filip Ingebrigtsen (f.1993), Sandnes 
IL 

Mellomdistanse EM, Gull 1.500 m (Amsterdam). 

2015 Karsten Warholm Mellomdistanse Jr.-EM sølv på 400 m og i 10-kamp. 
Totalt 53 gull og 103 UM-medaljer. 

2014 Ingen tildeling   
2013 Ingen tildeling   
2012 Ezinne Okparaebo Sprint Norsk rekord på 100 meter 11.10, satt 

under OL (London) og beste 
europeiske løper. 

2011 Ingvill Måkestad Bovim Mellomdistanse VM, 6. plass 1.500 m (Daegu) 
2010 Ingen tildeling   
2009 Karoline Bjerkeli Grøvdal Hinder, langdistanse og 

terrengløp 
Jr.-EM, gull 3.000 m hinder og 5.000 
m 

2009 Trond Nymark 
 

Kappgang 
 

VM, sølv på 50 km (Berlin), senere 
omgjort til gull etter dopingavsløring 
av den russiske «vinneren». 

 
 



 
Prisen «Friidrettens utviklingspris» for 2017 er tildelt 

 
Marcus Thomsen (f.1998), IK Tjalve 

 
 
Begrunnelse 
Ingen juniorer i verden har støtt lengre enn Marcus Thomsen (19) i år. 21,36 meter ga både EM-gull 
og ny norsk U20-rekord under mesterskapet i Grosseto. Thomsen har bodd i Danmark de siste seks 
årene før han flyttet til Lørenskog og Norge. Han vurderte å skifte til dansk statsborgerskap da han var 
15-16 år men heldigvis valgte han Norge slik at vi får glede av stortalentet og hans supre resultater. 
 
- NM-gull med 19.40 med seniorkule, ny U20-rekord. 
- 21.36 i kule med 6 kg, ny U20-rekord og nr. 1 i Europa 2017 – Gull i U20-EM. 
 
Prisen ble delt ut lørdag den 4. november 2017 under Trenerseminaret i Bergen. 
 
 
Retningslinjer for prisen «Friidrettens utviklingspris» 
«Utviklingsprisen» er en utmerkelse som årlig kan tildeles en eller flere personer som i det 
angjeldende år har vist helt spesielt lovende resultater i friidrettsøvelsene, eller har utmerket seg på en 
særdeles positiv måte. 
Prisen kan utdeles til utøvere (under 23 år), trenere, ledere eller andre personer med tilknytning til 
arbeid for norsk friidrett og som har oppnådd stor fremgang og utvikling. 
Prisen består av et diplom og et treningsstipend på NOK 10.000. 
Prisvinneren kan ikke motta prisen flere ganger, eller samme år motta andre utmerkelser fra 
Friidrettens Venner enn Utøverprisen. 
 

Tidligere vinnere 

ÅR VINNER Kategori/øvelse HOVEDBEGRUNNELSE 
 
2016 Beatrice Nedberge Llano 

(f.1997), Laksevåg TIL 
Slegge U20 VM, gull (Polen) 

 Jakob Ingebrigtsen (f.2000), 
Sandnes IL 

Mellomdistanse Vant EM i terrengløp for U20 og 
det beste resultatet i verden på 
1.500 m oppnådd av utøver født 
på 2000-tallet. 

2015 Even Meinseth (1996)  
Sørild FIK 

Sprint Jr.-EM, bronse (Eskilstuna) 

2014 Nadia Akpana Assa (1995)  
IL i BUL 

Lengde Jr.-VM, sølv (Eugene USA) 

2014 Sven Martin Skagestad (1995) 
Norna-Salhus 

Diskos Jr.-VM, bronse (Eugene USA) 

2013 Karsten Warholm (1996) 
Dimna IL 

Mangekamp U18-VM Gull mangekamp 
(Donetsk Ukraina) - 6451 poeng. 

2012 Tonje Angelsen (1990) 
Trondheim FIK 

Høyde EM Sølv høyde (Helsinki) 

2011 Sondre Nordstad Moen (1991) 
SK Vidar 

Langdistanse U23 EM, gull 10.000 m 

2011 Sindre Buraas (1989) 
SK Vidar 

Langdistanse U23 EM, gull 5.000 m 

2010 Ingen 
 

Ingen (NFIF gav ut månedlige priser) 

2009 Isabelle Pedersen (1992) 
IL Norna-Salhus 

100 m hekk  U18-VM, Gull, U 20 EM, Sølv 

2009 Folake Akinyemi (1990)  
SK Vidar 

Sprint, 100 m U20-EM, sølv 

2009 Eivind Henriksen (1990)  Slegge U20 EM, 4. plass 



IK Tjalve 
2008 Cathrine Larsåsen, (1986) 

 IL BUL 
Stav Norsk rekord i stavsprang 4.30  

2008 Sondre Nordstad Moen (1991) 
SK Vidar 

Langdistanse og terrengløp 3. beste europeer i jr.VM 
Terrengløp.  

2008 Fredrik Amundgård (1989) 
IL Tyrving  

Diskos Jr.VM, 7. plass  

2008 Kjølv Egeland (1990)  
IL BUL 

Høyde Fra 2,03 utendørs til 2,18. 
Nr. 4 i Europa (U20).  

2007 Ezinne Okparaebo (1988) 
IL BUL 

Sprint, 100 m U20 EM, gull,  innendørs 

2007 Kristine Eikrem Engeset (1988) 
IL Skjalg 

Mellomdistanse og terrengløp Jr. EM Sølv (1.500 m)   

2007 Ingunn Opsal (1988) 
Tjalve 

Langdistanse Jr. EM U20 Sølv på 5.000 m  

2007 Terje Hole  
Isfjorden IL 

Trener Treneransvaret i flere år for 
Åndalsnes og Isfjorden.  

2006 Christina Vukicevic (1987) 
Il Tyrving 

100 m hekk Jr. VM Sølv, Beijing, Kina 

2006 Ida Marcussen (1987) 
IK Våg 

Syvkamp Jr. VM Sølv, Beijing, Kina 

2006 Karoline Bjerkeli Grøvdal (1990) 
Isfjorden 

3.000 m hinder Jr. VM 5. plass, Beijing, Kina 

 

 



Prisen «Friidrettens Utøverpris» for 2017 
 

Karsten Warholm (f.1996), Dimna IL 
 
 
Begrunnelse 
Her er det utøverne selv som har stemt frem vinneren basert på 5 nominerte kandidater av alle de 
foreslåtte kandidatene. Både alle forslagene og de totalt 573 stemmer vi fikk inn viser at dette er en 
pris som har engasjert friidrettsmiljøet.  
 
De nominerte var: 
- Andreas Roth (f. 1993), Ullensaker/Kisa IL, mellomdistanse 
- Jonathan Tetteh Quarcoo (f. 1996) FIK Orion, sprint 
- Karsten Warholm, (f. 1996) Dimna IL, sprint/hekk 
- Sigrid Borge (f. 1995), Osterøy IL, spyd 
- Tom Erling Kårbø (f. 1989), Stord IL, 3.000 m hinder 
 
Det er andre gang denne prisen utdeles og andre gang at den går til Karsten Warholm, som på en 
utmerket måte utøver sin idrett i tråd med NFIFs verdigrunnlag. 
Karsten er en dyktig, motivert, humørfylt utøver. Han er et godt forbilde for unge utøvere og en god 
ambassadør for friidretten, både gjennom sine verdier og sin allsidighet. 
 
Prisen ble delt ut lørdag den 4. november 2017 under Trenerseminaret i Bergen. 
 
 
Retningslinjer for prisen «Friidrettens Utøverpris»  
«Utøverprisen» er en utmerkelse som stemmes frem av utøverne og gis til en aktiv utøver over 18 år 
(i avstemningsåret) som har oppnådd kvalifiseringskravene til senior-NM i avstemningsåret. Utøveren 
skal på en utmerket måte ha utøvet sin idrett i tråd med NFIFs verdigrunnlag - verdier som fellesskap, 
mestring, begeistring og grensesprengende vilje skal prege utøverens holdninger og væremåte i den 
daglige trening, i klubbmiljøet og i konkurransesituasjonen. 
Alle aktive utøvere over 18 år (i løpet av året) som er registrert i NFIFs lisenssystem kan foreslå 
kandidater. Det er også disse som er stemmeberettigede ved den endelige avstemmingen. 
01.09. til 30.09: Forslag til kandidater med begrunnelse.  
01.10. til 10.10: Nominasjonsutvalget velger inntil 5 finalister. 
11.10. til 31.10: Stemmeberettigede avgir sin stemme på en av de nominerte. 
Utøverprisen består av et diplom og et stipend på en verdi av NOK 10.000. 
Vedkomne prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, og kan samme år motta andre utmerkelser 
fra Friidrettens Venner.  
 
Tidligere vinnere 
 

ÅR VINNER HOVEDBEGRUNNELSE 
 
2016 Karsten Warholm Karsten Warholm er dyktig, motivert, humørfylt utøver. Han er et godt 

forbilde for unge utøvere og en god ambassadør for friidretten, både 
gjennom sine verdier og sin allsidighet.  
 

 

 



Prisen «Friidrettens Parapris» for 2017 
 

Trude Raad (f. 1990), Gloppen Friidrettslag 
 
 
Begrunnelse 
Det er første gang denne prisen utdeles, og den går til Trude Raad for hennes flotte 66,35 m i slegge 
under Deaflympics i Samsun, Tyrkia. Dette gav gullmedalje, og er også ny verdensrekord for døve.  
Dette var de 23. sommerlekene for døve, med over 3.000 utøvere fra 97 nasjoner som konkurrerte i 
21 idretter.  
Trude hevder seg også godt i konkurranse med funksjonsfriske, og har vært i norgestoppen i slegge i 
mange år. Under årets NM i Sandnes tok hun sølvmedalje. 
 
Prisen ble delt ut lørdag den 4. november 2017 under Trenerseminaret i Bergen. 
 
 
Retningslinjer for prisen «Friidrettens Parapris»  
«Paraprisen» er en utmerkelse som årlig kan tildeles en eller flere aktive utøvere i paraidretter som i 
den angjeldende år har vist helt spesielt gode resultater innenfor en eller flere friidrettsøvelser, eller 
har utmerket seg på en særdeles positiv måte. 
Prisen består av et diplom og et treningsstipend på NOK 10.000. (*) 
Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme år motta andre 
utmerkelser fra Friidrettens Venner enn Utøverprisen. 

 



Prisen «Friidrettens trenerpris» for 2017 er tildelt 

Leif Olav Alnes 
 
 
Begrunnelse 
Leif Olav Alnes får Friidrettens trenerpris først og fremst for hans arbeid med Karsten Warholm. 
Karsten vant som kjent VM på distansen 400m hekk i 2017. Han vant også gull og sølv under EM U23 
på henholdsvis 400m hekk og 400m. Med unntak for WC-finalen vant Karsten alle løpene på 400m 
hekk som han deltok i denne sesongen. 
Leif Olav har vært en nestor i norsk sprint i over 30 år og har også tidligere trent utøvere med 
internasjonale seire. Her må spesielt nevnes Geir Moen med gul og sølv under EM i Helsinki 1994 og 
gull på 200m under innendørs-VM året etter. 
 
Prisen ble delt ut lørdag den 4. november 2017 under Trenerseminaret i Bergen. 
 
Retningslinjer for prisen «Friidrettens trenerpris» 
«Trenerprisen» er en utmerkelse som tildeles en trener som ved sin kompetanse og dyktighet, sitt 
systematiske arbeid og en entusiastisk innsats over tid, har bidratt til å utvikle friidrettsutøvere til 
fremragende resultater på et høyt nivå. 
Prisen deles ut årlig og kan også deles ut til samme person flere ganger, men vinnere av denne prisen 
kan ikke samme år tildeles prisen Årets navn i norsk friidrett. 
Trenerprisen deles ut i et samarbeid med Trenerforening og Friidrettens Venner, og består av et 
diplom og et trenerutviklingsstipend på NOK 10.000.  
 

Tidligere vinnere 

ÅR VINNER HOVEDBEGRUNNELSE 
 
2016 Gjert Ingebrigtsen Gjert Ingebrigtsen trener sønnene Henrik, Filip og Jakob i Sandnes IL. Han 

har oppnådd flotte resultater med sine utøvere/sønner og det toppet seg 
med EM-gullet på 1.500 m til Filip Ingebrigtsen og EM-bronsen på 1.500 m 
til sønnen Henrik Ingebrigtsen.  

2015 Harald Heier Klubbtrener i Laksevåg IL i over 30 år - for alle i klubben - i alle øvelser og 
uansett nivå. Han har også hjulpet utøvere i andre klubber. 

2014 Arve Hatløy Trener for Karsten Warholm som hevder seg internasjonalt, så langt i 
aldersbestemte mesterskap. 

2013 Eystein Enoksen Trener for Øyvind Strømmen Kjerpeset. Resultatutvikling hans og de andre 
utøverne Enoksen har hatt ansvaret for denne sesongen. 

2012 Roger Hollup Trener for Tonje Angelsen. 
2011 Knut Jæger Hansen Trener for Ingvill Måkestad Bovim. 
2010 
 

Eric Toogood   Trener for utøvere som hevder seg internasjonalt - Henrik Ingebrigtsen og 
Bjørnar Ustad Kristensen. 

2009 Åsmund Martinsen Vært trener i 10 år for Andreas Thorkildsen. Dyktig og stabil trenerkapasitet 
og medansvarlig for ATs seks mesterskap på rad. 

 
 



Prisen «Friidrettens dommerpris» for 2017 

 
kommer senere  

 
 
 
Retningslinjer for prisen «Friidrettens dommerpris» 
Dommerprisen tildeles den person som gjennom sin dommervirksomhet i sin krets, har utvist stor 
kunnskap og engasjement i et langt og fortjenestefullt virke.  
Premien består av en krystallvase med FIVs merke og inskripsjon. 
 

Tidligere vinnere 

ÅR VINNER HOVEDBEGRUNNELSE 
 
2016 Leif Engebretsen Det er få eller ingen som med sin dommerkompetanse vært mer aktiv som 

stevneleder og i mange andre funksjoner enn årets dommer for 2016 Leif 
Engebretsen, FIK Orion.  Da Norwegian Grand Prix ble lagt til Hamar i 2015 
var han en selvskreven stevneleder, noe han var også i 2016.  
Vinneren er alltid positiv og bidrar på alle områder når han blir spurt, enten 
det er som stevneleder, dommer, økonomiansvarlig, funksjonæransvarlig 
eller utstyrsansvarlig. 

2015 Knut Lunde Få eller ingen har med sin dommerkompetanse vært mer aktiv som 
stevneleder gjennom mange år enn årets dommer. I perioden 1982-1998 
ble det arrangert 12 Byrkjelo Games, alle med Knut Lunde som stevneleder, 
og siden har han vært den selvsagte stevneleder for 11 norgesmesterskap 
(NM) som er arrangert på Byrkjelo stadion, 3 av dem hovedmesterskap. 

2014 Astri Herzeth Astri Herzeth (70 år) fra BUL IL har vært friidrettsdommer og starter i en 
årrekke. Hun har vært med i Forbundets Dommerutvalg siden 1995 og frem 
til 2012, med spesiell kompetanse for start. Hun har vært sentral og ledet 
utvikling og gjennomføring av starterkurs og har selv vært starter i utallige 
store og mindre stevner. Hun har vært overdommer start og 
starterobservatør under mange mesterskap. 
På Bislett Games har hun deltatt i starterteamet siden 1994 og blant annet 
startet Bolt. I en spørrerunde for noen år siden blant deltakere i Diamond 
League ble Bisletts startere kåret til de beste. 

2013 Sverre Homstad Sverre Homstad fra Overhalla IL har i 2013 vært stevneleder for junior NM 
og var teknisk delegat under hovedmesterskapet i Tønsberg. Sverre er også 
leder av dommerutvalget i Nord-Trøndelag friidrettskrets. Homstads 
administrative innsats begrenser seg langt fra til siste år. I en årrekke har 
han vært en aktiv stevneleder og trekker spesielt frem hans innsats som 
stevneleder for hovedmesterskapet i Overhalla i 1997. 

2012 Ivar Guttulsrød Ivar Guttulsrød (f. 1939) fra Fredrikstad IF var aktiv kappgjenger på første 
del av 1960-tallet med to individuelle 6. plasser i NM for senior som beste 
resultat. 
Ivar Guttulsrød har hatt utallige verv på klubb, krets og forbundsplan. Han 
var formann i Norges Gangforbund 1976-1981, og har vært 
dommeransvarlig i Norges Gangforbund i en mannsalder. Han har vært 
pådriver for Nordisk samarbeid for utdanning av kappgangdommere. 
Ivar Guttulsrød ble kretsdommer i 1965, forbundsdommer fra 1974 til dags 
dato. Internasjonal dommer (level 1) fram til 2001. Dømte under VM i 
Canada 2001. Europeisk dommer (level 2) fram til 2006. I Norge har Ivar 
Guttulsrød vært dommer i utallige konkurranser gjennom årene, også i 
2012. 

2011 
 

Odd M. Lahn-Johannessen Odd M. Lahn-Johannessen (f. 1937) fra Bergen Turnforening har vært 
friidrettsdommer fra tidlig 1960-tallet og har vært svært sentral i Bergens-
friidretten i 50 år. Han var nestleder i Hordaland Friidrettskrets fra 1973 til 
1979 og fikk i 1978 kretsens fortjenestemedalje.  
Odd M. Lahn-Johannessen har vært medlem av Dommerutvalget i 
Hordaland FIK fra 1979 til dags dato og har vært en viktig person i utvikling 



av undervisningsmateriell for utdanning av dommere. Han har holdt et stort 
antall krets- og forbundsdommerkurs, noe han fortsatt gjør, og han er trolig 
den i Norge som har utdannet flest friidrettsdommere. 
Odd har også bidratt ved bruk av IT-teknologi i kretsadministrasjonen og 
poengtabeller. Han har vært en viktig person ved store arrangementer på 
Fana stadion, og han har vært benyttet som NFIF’s representant som TD og 
Juryleder ved større stevner. 
 

2010 
 

Sigmund Julshamn Sigmund Julshamn fra idrettslaget Bryn i Møre og Romsdal ble kåret til 
Årets dommer i 2010. Han har gjort en stor innsats i sin krets gjennom en 
årrekke og hadde i 2010 ansvar for dommer- og funksjonær-utdanning i 
forkant av det meget vellykkede UM i Molde. 45 gjennomførte prøven for 
kretsdommer og 85 elever ved den videregående skolen som var 
funksjonærer under mesterskapet ble skolert med dommerkurs. Julshamn 
har vært kretsdommer fra 1960-tallet og forbundsdommer fra 1976. Han har 
også innehatt verv som leder av dommerutvalget i kretsen og også som 
leder av kretsen. 
 

 
 
 
 
KORT OM FRIIDRETTENS VENNER / STIFTELSEN NORSK FRIIDRETT 
Friidrettens Venner og Stiftelsen Norsk Friidrett har siden 1974 gjennom sin virksomhet tilført norsk 
friidrett nærmere 60 millioner kroner til aktiviteter og konkrete tiltak på landsbasis - både til Norges 
friidrettsforbund, kretser og klubber samt utviklingsprosjekter. Vi har også i en årrekke bidratt med 
priser og stipender til de beste norske utøverne i senior-, junior- og ungdoms-mesterskapene, samt til 
ledere og trenere. 
Hvert år hedrer Friidrettens Venner enkeltpersoner ved tildeling av priser for «Årets navn i norsk 
friidrett», «Utviklingsprisen», «Prestasjonsprisen», «Paraprisen», «Utøverprisen», «Trenerprisen» og 
«Dommerprisen».  
 
I styret for Friidrettens Venner sitter for tiden: 
Jan Arne Kragset (styreleder), Espen Borge (nestleder), Stein Rohde-Hanssen, Maj Britt Aastad 
Nyheim, Henrik Carstens, Toril Petra Hatling Schønning, Ronny Nilsen og Petter Torgersen.  
Daglig leder: Hanne Fosse - mobil Friidrettens Venner 47903702. 


