
Steinkjer Indoor

Resultatliste
20. jan 2018
FH
400 m

 
 
Tyrving

1
159
Eirik Lindø
Stjørdal Helsesportlag
1.08.90
FH
60 m

1
159
Eirik Lindø
Stjørdal Helsesportlag
8.81
FH
Kule
(4 kg)
 
 
Tyrving

1
159
Eirik Lindø
Stjørdal Helsesportlag
9.34

8.51
8.77
9.30
8.71
8.85
9.34
G-10
200 m

 
 
Tyrving

118
Eirik Nordtug-Pettersen
Steinkjer Friidrettsklubb
34.76
663

80
Petter Sandhei Bjørklund
Rana Friidrettsklubb
34.34
699

128
Kristian Rennemo Øksnes
Steinkjer Friidrettsklubb
35.09
635
G-10
60 m

 
 
Tyrving

80
Petter Sandhei Bjørklund
Rana Friidrettsklubb
9.82
832

118
Eirik Nordtug-Pettersen
Steinkjer Friidrettsklubb
10.25
716

128
Kristian Rennemo Øksnes
Steinkjer Friidrettsklubb
10.28
708

177
Vebjørn Prigge
IL Nybrott
10.64
611
G-10
600 m

 
 
Tyrving

118
Eirik Nordtug-Pettersen
Steinkjer Friidrettsklubb
2.18.61
308

177
Vebjørn Prigge
IL Nybrott
2.22.83
198
G-10
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

128
Kristian Rennemo Øksnes
Steinkjer Friidrettsklubb
5.88
787

5.88
5.57
4.74
5.53
G-10
Lengde

 
 
Tyrving

 
128
Kristian Rennemo Øksnes
Steinkjer Friidrettsklubb
3.30
830

3.30
3.05
3.02
2.93


 
80
Petter Sandhei Bjørklund
Rana Friidrettsklubb
3.30
830

3.27
3.30
3.16
3.01

 
177
Vebjørn Prigge
IL Nybrott
3.04
778

2.93
2.93
3.04
3.01
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Steinkjer Indoor

Resultatliste
20. jan 2018
G-11
200 m

 
 
Tyrving

1
20
Johannes Lie-Lein
Frosta IL
34.94
512

2
176
Ulrik Egeland Valseth
Verdal Friidrettsklubb
34.99
507

3
111
Harald Noremsaune Giskås
Sparbu IL
36.92
343

4
122
Jakob Hamrum Kolset
Steinkjer Friidrettsklubb
41.18
G-11
60 m

 
 
Tyrving

1
176
Ulrik Egeland Valseth
Verdal Friidrettsklubb
10.19
624

2
20
Johannes Lie-Lein
Frosta IL
10.22
616

3
111
Harald Noremsaune Giskås
Sparbu IL
10.41
565

4
122
Jakob Hamrum Kolset
Steinkjer Friidrettsklubb
11.74
206

5
39
Magnus Elnan Aurstad
Henning IL
12.94
G-11
600 m

 
 
Tyrving

1
111
Harald Noremsaune Giskås
Sparbu IL
2.13.68
254

2
176
Ulrik Egeland Valseth
Verdal Friidrettsklubb
2.15.70
201

3
39
Magnus Elnan Aurstad
Henning IL
2.18.40
131

4
122
Jakob Hamrum Kolset
Steinkjer Friidrettsklubb
2.26.93

 
20
Johannes Lie-Lein
Frosta IL
dns
G-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
20
Johannes Lie-Lein
Frosta IL
5.89
572

5.32
5.59
5.89
5.71
G-11
Lengde

 
 
Tyrving

1
20
Johannes Lie-Lein
Frosta IL
3.64
818

3.22
3.37
3.45
3.64

2
111
Harald Noremsaune Giskås
Sparbu IL
3.20
730

3.20
2.88
x
3.18

3
39
Magnus Elnan Aurstad
Henning IL
3.08
706

3.06
x
3.08
x

4
122
Jakob Hamrum Kolset
Steinkjer Friidrettsklubb
2.58
606

2.52
2.58
2.51
x
G-12
200 m

 
 
Tyrving

1
54
Petter Davidsen
Malm IL
28.82
896

2
4
Leonard Opdahl
Beitstad IL
38.47
76

 
132
Lucas Skjemstad Mørkved
Steinkjer Friidrettsklubb
DNS

FriSysSteinkjerhallen - 20.01.2018
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Steinkjer Indoor

Resultatliste
20. jan 2018
G-12
60 m

 
 
Tyrving

1
54
Petter Davidsen
Malm IL
8.98
843

2
132
Lucas Skjemstad Mørkved
Steinkjer Friidrettsklubb
10.83
343

3
4
Leonard Opdahl
Beitstad IL
11.10
271
G-12
600 m

 
 
Tyrving

1
54
Petter Davidsen
Malm IL
1.54.94
585

2
4
Leonard Opdahl
Beitstad IL
2.20.69
G-12
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
152
Jacob Nicolay Sederholm Hoff
Stjørdal Friidrettsklubb
8.27
772

8.22
7.48
7.85
8.27

2
4
Leonard Opdahl
Beitstad IL
6.05
505

6.05
5.82
5.85
5.58

3
132
Lucas Skjemstad Mørkved
Steinkjer Friidrettsklubb
5.65
457

5.65
5.01
5.37
4.45
G-12
Lengde

 
 
Tyrving

1
54
Petter Davidsen
Malm IL
4.33
876

4.33
4.15
4.08
4.15

2
4
Leonard Opdahl
Beitstad IL
2.98
606

2.96
2.96
2.98
2.96

3
132
Lucas Skjemstad Mørkved
Steinkjer Friidrettsklubb
2.91
592

2.81
2.89
2.91
x
G-13
200 m

Heat: 1
 
Tyrving

38
Bastian Elnan Aurstad
Henning IL
28.66
773

27
Gabriel Lande-Norheim
Hattfjelldal IL Fridrett
33.00
405

175
Sigurd Egeland Valseth
Verdal Friidrettsklubb
32.29
465

105
Karl Emil Kjeldsand
Sandnessjøen IL
31.09
567
Heat: 2
 
Tyrving

40
Oleander Austmo
Henning IL
31.26
552

37
Ådne Vollan
Hattfjelldal IL Fridrett
32.93
410

178
Ole Daniel Prigge
IL Nybrott
32.93
410

76
Sakariye Shidane
Overhalla IL
26.08
993

 
160
Oliver Charles Walvåg
Strindheim il
DNS

FriSysSteinkjerhallen - 20.01.2018
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Resultatliste
20. jan 2018
Plassering Totalt

1
76
Sakariye Shidane
Overhalla IL
26.08

2
38
Bastian Elnan Aurstad
Henning IL
28.66

3
105
Karl Emil Kjeldsand
Sandnessjøen IL
31.09

4
40
Oleander Austmo
Henning IL
31.26

5
175
Sigurd Egeland Valseth
Verdal Friidrettsklubb
32.29

6
178
Ole Daniel Prigge
IL Nybrott
32.93

7
37
Ådne Vollan
Hattfjelldal IL Fridrett
32.93

8
27
Gabriel Lande-Norheim
Hattfjelldal IL Fridrett
33.00

 
52
Emil Vestre
Leinstrand IL
DNS

 
160
Oliver Charles Walvåg
Strindheim il
DNS
G-13
60 m

Heat: 1
 
Tyrving

105
Karl Emil Kjeldsand
Sandnessjøen IL
9.33
640

30
Iver Vollan
Hattfjelldal IL Fridrett
10.38
357

44
Lukas Dahl Karlsen
Herøy IL
12.04

35
Sigurd Mjølkarlid
Hattfjelldal IL Fridrett
9.45
608

175
Sigurd Egeland Valseth
Verdal Friidrettsklubb
9.62
562

38
Bastian Elnan Aurstad
Henning IL
8.78
789

 
73
Musamil Dahir
Overhalla IL
DNS
Heat: 2
 
Tyrving

40
Oleander Austmo
Henning IL
9.46
605

32
Magnus Hanem
Hattfjelldal IL Fridrett
9.11
700

76
Sakariye Shidane
Overhalla IL
8.00
1000

178
Ole Daniel Prigge
IL Nybrott
10.13
424

37
Ådne Vollan
Hattfjelldal IL Fridrett
9.85
500

160
Oliver Charles Walvåg
Strindheim il
8.57
846
Plassering Totalt

1
76
Sakariye Shidane
Overhalla IL
8.00

2
160
Oliver Charles Walvåg
Strindheim il
8.57

3
38
Bastian Elnan Aurstad
Henning IL
8.78

4
32
Magnus Hanem
Hattfjelldal IL Fridrett
9.11

5
105
Karl Emil Kjeldsand
Sandnessjøen IL
9.33

6
35
Sigurd Mjølkarlid
Hattfjelldal IL Fridrett
9.45

7
40
Oleander Austmo
Henning IL
9.46

8
175
Sigurd Egeland Valseth
Verdal Friidrettsklubb
9.62

9
37
Ådne Vollan
Hattfjelldal IL Fridrett
9.85

10
178
Ole Daniel Prigge
IL Nybrott
10.13

11
30
Iver Vollan
Hattfjelldal IL Fridrett
10.38

12
44
Lukas Dahl Karlsen
Herøy IL
12.04
G-13
60 m hekk
(76,2 7,5m)
 
 
Tyrving

1
38
Bastian Elnan Aurstad
Henning IL
10.65
830

2
32
Magnus Hanem
Hattfjelldal IL Fridrett
11.89
582

3
35
Sigurd Mjølkarlid
Hattfjelldal IL Fridrett
12.34
492

4
27
Gabriel Lande-Norheim
Hattfjelldal IL Fridrett
12.42
476
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Steinkjer Indoor

Resultatliste
20. jan 2018
G-13
600 m

 
 
Tyrving

1
38
Bastian Elnan Aurstad
Henning IL
1.54.58
477

2
40
Oleander Austmo
Henning IL
1.58.72
370

3
105
Karl Emil Kjeldsand
Sandnessjøen IL
1.59.30
355

4
178
Ole Daniel Prigge
IL Nybrott
1.59.48
350

5
175
Sigurd Egeland Valseth
Verdal Friidrettsklubb
2.06.95
156
G-13
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
40
Oleander Austmo
Henning IL
7.59
452

7.59
6.12
7.31
7.37

2
30
Iver Vollan
Hattfjelldal IL Fridrett
6.93
373

6.64
6.72
6.90
6.93

3
44
Lukas Dahl Karlsen
Herøy IL
4.18
43

x
3.46
3.10
4.18
G-13
Lengde

 
 
Tyrving

1
38
Bastian Elnan Aurstad
Henning IL
4.43
816

4.29
4.24
4.38
4.43

2
32
Magnus Hanem
Hattfjelldal IL Fridrett
4.25
780

1.68
4.22
3.95
4.25

3
160
Oliver Charles Walvåg
Strindheim il
4.18
766

4.18
4.14
x
x

4
35
Sigurd Mjølkarlid
Hattfjelldal IL Fridrett
3.87
704

3.72
3.68
3.78
3.87

5
40
Oleander Austmo
Henning IL
3.82
694

3.82
3.51
3.62
3.62

6
37
Ådne Vollan
Hattfjelldal IL Fridrett
3.77
684

3.55
x
3.60
3.77

7
27
Gabriel Lande-Norheim
Hattfjelldal IL Fridrett
3.73
676

3.72
3.73
3.72
x

8
30
Iver Vollan
Hattfjelldal IL Fridrett
3.38
606

3.38
2,73
x
3.17
G-14
200 m

 
 
Tyrving

1
144
Sivert Moen
Steinkjer Friidrettsklubb
25.68
925

2
15
Martin Haugen Skårild
Børsa IL
25.75
919

3
104
Kajus Zilinskas
Sandnessjøen IL
25.95
902
G-14
60 m

 
 
Tyrving

1
15
Martin Haugen Skårild
Børsa IL
7.89
962

2
104
Kajus Zilinskas
Sandnessjøen IL
8.08
910

3
144
Sivert Moen
Steinkjer Friidrettsklubb
8.22
873

4
74
Niklas Kristensen Selnes
Overhalla IL
8.34
840


5
63
Martin Abrahamsen
Namsen Friidrettsforening
8.66
754

6
22
Arne Olav Brøndbo Dahl
Hattfjelldal IL Fridrett
8.86
700

7
75
Petter Strømhylden Himo
Overhalla IL
8.96
673

8
137
Oskar Dalbu
Steinkjer Friidrettsklubb
9.20
608

FriSysSteinkjerhallen - 20.01.2018
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Steinkjer Indoor

Resultatliste
20. jan 2018
G-14
600 m

 
 
Tyrving

1
144
Sivert Moen
Steinkjer Friidrettsklubb
1.51.47
467

2
15
Martin Haugen Skårild
Børsa IL
1.52.37
444

3
75
Petter Strømhylden Himo
Overhalla IL
1.54.90
378
G-14
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
22
Arne Olav Brøndbo Dahl
Hattfjelldal IL Fridrett
10.16
782

9.00
9.35
9.55
10.16

2
74
Niklas Kristensen Selnes
Overhalla IL
8.23
551

8.23
7.91
8.02
7.79
G-14
Lengde

 
 
Tyrving

1
104
Kajus Zilinskas
Sandnessjøen IL
5.22
894

4.80
5.22
4.43
4.94

2
22
Arne Olav Brøndbo Dahl
Hattfjelldal IL Fridrett
4.27
704

3.60
3.86
4.27
3.93

3
75
Petter Strømhylden Himo
Overhalla IL
4.12
674

3.69
3.77
4.06
4.12

4
74
Niklas Kristensen Selnes
Overhalla IL
3.89
628

x
x
3.85
3.89

5
137
Oskar Dalbu
Steinkjer Friidrettsklubb
3.49
548

3.39
3.36
3.49
3.44
G-15
200 m

 
 
Tyrving

1
125
Kasper Marczyk
Steinkjer Friidrettsklubb
24.93
920

2
173
Martin Vehus Skjerve
Verdal Friidrettsklubb
27.65
689

3
70
Isak Opdal Svarliaunet
Overhalla IL
30.65
434
G-15
60 m

 
 
Tyrving

1
125
Kasper Marczyk
Steinkjer Friidrettsklubb
7.65
973

2
50
Markus Ellingsen Flasnes
Kolvereid IL
8.24
813

3
169
Simen Gimnes
Tyrving IL
8.56
727

4
70
Isak Opdal Svarliaunet
Overhalla IL
9.14
570
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20. jan 2018
G-15
Høyde

 
 
Tyrving

1
173
Martin Vehus Skjerve
Verdal Friidrettsklubb
1.45
755

1.35
1.40
1.45
1.50

o
o
xo
xxx
G-15
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
154
Oscar Sebastian Sederholm 
Stjørdal Friidrettsklubb
13.22
875

13.15
12.27
13.22
x
13.22
12.52

2
77
Sander Bjørbekk Skarland
Overhalla IL
12.98
860

x
x
11.15
12.98
x
12.56

3
173
Martin Vehus Skjerve
Verdal Friidrettsklubb
9.72
514

9.50
9.04
9.21
9.33
9.72
9.34
G-15
Tresteg

 
 
Tyrving

1
169
Simen Gimnes
Tyrving IL
10.63
783

10.58
10.49
10.35
10.63
x
x
G-16
200 m

 
 
Tyrving

140
Sander Dalbu
Steinkjer Friidrettsklubb
25.38
840

78
Sebastian Kristensen Selnes
Overhalla IL
23.92
964

126
Kim Daniel Saugestad Krutå
Steinkjer Friidrettsklubb
25.02
870

107
Vegard Remnes
Sandnessjøen IL
27.26
680
G-16
3000 m

Heat: 2
 
Tyrving

1
1
Mathias Lillehagen
Aure IL - Friidrett
9.42,25
918

2
10
Aleksander Børstad Simonsen
BUL-Tromsø, Friidrett
10.33.85
779
G-16
400 m

 
 
Tyrving

1
11
Haakon Andreas Hangstad
BUL-Tromsø, Friidrett
57.36
805
G-16
60 m

Heat: 1
 
Tyrving

126
Kim Daniel Saugestad Krutå
Steinkjer Friidrettsklubb
7.98
843

60
Elias Lein Staven
Namsen Friidrettsforening
8.06
821

107
Vegard Remnes
Sandnessjøen IL
8.30
757
Heat: 2
 
Tyrving

13
Tobias Bergvik
BUL-Tromsø, Friidrett
7.55
959

140
Sander Dalbu
Steinkjer Friidrettsklubb
7.94
854
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153
Mads Weiseth
Stjørdal Friidrettsklubb
8.19
786

78
Sebastian Kristensen Selnes
Overhalla IL
7.59
948

48
Ivar Løwø
IL Pioner Friidrett
8.02
832
Plassering Totalt

1
13
Tobias Bergvik
BUL-Tromsø, Friidrett
7.55

2
78
Sebastian Kristensen Selnes
Overhalla IL
7.59

3
140
Sander Dalbu
Steinkjer Friidrettsklubb
7.94

4
126
Kim Daniel Saugestad Krutå
Steinkjer Friidrettsklubb
7.98

5
48
Ivar Løwø
IL Pioner Friidrett
8.02

6
60
Elias Lein Staven
Namsen Friidrettsforening
8.06

7
153
Mads Weiseth
Stjørdal Friidrettsklubb
8.19

8
107
Vegard Remnes
Sandnessjøen IL
8.30
G-16
Høyde

 
 
Tyrving

1
153
Mads Weiseth
Stjørdal Friidrettsklubb
1.70
874

1.55
1.60
1.65
1.70
1.75

o
o
xxo
xxo
xxx

2
107
Vegard Remnes
Sandnessjøen IL
1.50
734

1.35
1.40
1.45
1.50
1.55

o
o
o
xo
xxx

3
60
Elias Lein Staven
Namsen Friidrettsforening
1.50
734

1.45
1.50
1.55

o
xxo
xxx
G-16
Kule
(5,0kg)
 
 
Tyrving

1
78
Sebastian Kristensen Selnes
Overhalla IL
10.09
634

10.03
10.09
x
G-16
Tresteg

 
 
Tyrving

1
60
Elias Lein Staven
Namsen Friidrettsforening
11.44
814

11.44
x
x
x
x
11.13

2
48
Ivar Løwø
IL Pioner Friidrett
11.05
775

10.85
11.05
11.05
x
10.91
x
G-17
200 m

 
 
Tyrving

1
141
Sigve Brandtzæg Hårberg
Steinkjer Friidrettsklubb
23.28
976
G-17
3000 m

Heat: 2
 
Tyrving

1
143
Simen Holen
Steinkjer Friidrettsklubb
11.44.18
556
G-17
400 m

 
 
Tyrving

1
21
Eirik Seegaard
Gjøvik Friidrettsklubb
57.41
763
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G-17
60 m

 
 
Tyrving

1
141
Sigve Brandtzæg Hårberg
Steinkjer Friidrettsklubb
7.58


924

2
150
Turuman Hunde
Steinkjer Friidrettsklubb
8.19


759
G-17
Høyde

 
 
Tyrving

1
150
Turuman Hunde
Steinkjer Friidrettsklubb
1.60
769

1.40
1.45
1.50
1.55
1.60
1.65

o
o
o
xo
xxo
xxx
G-18/19
200 m

 
 
Tyrving

1
72
Kristian Strømhylden Himo
Overhalla IL
23.33
G-18/19
400 m

 
 
Tyrving

1
68
Latif Hoseini
Ogndal IL
1.00.77
G-18/19
60 m

 
 
Tyrving

1
72
Kristian Strømhylden Himo
Overhalla IL


7.59

2
71
Iver Strand Øvereng
Overhalla IL


7.87
G-18/19
Tresteg
 
 
Tyrving

1
71
Iver Strand Øvereng
Overhalla IL    

          
13.11

12.98
12.83
13.11
x
x
x
J-10
200 m

 
 
Tyrving

7
Thale Opdahl
Beitstad IL
39.72
319

45
Mali Opland Nyalwal
Herøy IL
34.97
690
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94
Madeleine Sienna Sliper
Ranheim IL
37.67
479

25
Aurora Mjølkarlid
Hattfjelldal IL Fridrett
36.09
602

85
Helle Kjøl-Johansen
Ranheim IL
37.33
506

102
Agnes Therese Eriksen
Sandnessjøen IL
40.32
273
J-10
60 m

 
 
Tyrving

85
Helle Kjøl-Johansen
Ranheim IL
10.56
646

102
Agnes Therese Eriksen
Sandnessjøen IL
11.25
460

7
Thale Opdahl
Beitstad IL
11.45
406

25
Aurora Mjølkarlid
Hattfjelldal IL Fridrett
10.15
757

94
Madeleine Sienna Sliper
Ranheim IL
10.69
611
J-10
600 m

 
 
Tyrving

7
Thale Opdahl
Beitstad IL
2.29.92
161

45
Mali Opland Nyalwal
Herøy IL
2.29.67
167
J-10
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

7
Thale Opdahl
Beitstad IL
4.41
794

4.41
4.36
4.15
4.09

94
Madeleine Sienna Sliper
Ranheim IL
5.75
937

4.86
5,72
5.39
5.75

85
Helle Kjøl-Johansen
Ranheim IL
4.56
812

3.90
3.41
3.65
4.56
J-10
Lengde

 
 
Tyrving

25
Aurora Mjølkarlid
Hattfjelldal IL Fridrett
3.49
871

3.49
3.36
3.19
2.92

7
Thale Opdahl
Beitstad IL
2.74
714

2.74
2.54
2.42
2.11

102
Agnes Therese Eriksen
Sandnessjøen IL
2.14
588

2.14
1.93
x
2.12

45
Mali Opland Nyalwal
Herøy IL
3.06
781

2.98
3.00
3.06
3.05

94
Madeleine Sienna Sliper
Ranheim IL
2.91
750

2.68
2.91
2.80
2.78

85
Helle Kjøl-Johansen
Ranheim IL
2.98
764

2.88
2.98
2.84
2.67
J-11
200 m

 
 
Tyrving

1
29
Helene Hanem
Hattfjelldal IL Fridrett
38.01
351
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J-11
60 m

 
 
Tyrving

1
29
Helene Hanem
Hattfjelldal IL Fridrett
10.19


638

2
42
Embla Hestmark Dalen
Herøy IL
11.33


330
J-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
42
Embla Hestmark Dalen
Herøy IL
4.02
532

3.76
3.25
3.20
4.02

 
99
Sigrid Helene Grimstad
Ranheim IL
DNS
J-11
Lengde

 
 
Tyrving

1
29
Helene Hanem
Hattfjelldal IL Fridrett
3.27
773

3.12
3.18
3.19
3.27

2
131
Leah Gynnild Nordvik
Steinkjer Friidrettsklubb
2.69
651

2.69
2.68
2.69
2.66

3
42
Embla Hestmark Dalen
Herøy IL
2.62
636

2.43
2.62
x
2.60
J-12
200 m

 
 
Tyrving

1
79
Lykke Bjørkmo-Johansen
Rana Friidrettsklubb
32.59
680

2
170
Anne Eline Vehus Skjerve
Verdal Friidrettsklubb
34.76
511
J-12
60 m

 
 
Tyrving

1
147
Tora Kvitvang Benan
Steinkjer Friidrettsklubb
9.30


732

2
79
Lykke Bjørkmo-Johansen
Rana Friidrettsklubb
9.54


797
J-12
600 m

 
 
Tyrving

1
170
Anne Eline Vehus Skjerve
Verdal Friidrettsklubb
2.12.35
343
J-12
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
147
Tora Kvitvang Benan
Steinkjer Friidrettsklubb
6.85
720

6.85
6.71
6.72
6.40
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J-12
Lengde

 
 
Tyrving

1
147
Tora Kvitvang Benan
Steinkjer Friidrettsklubb
3.77
804

3.77
3.66
3.66
3.45

2
79
Lykke Bjørkmo-Johansen
Rana Friidrettsklubb
3.62
773

3.53
3.56
3.62
3.36
J-13
200 m

 
 
Tyrving

1
62
Julia Cherqy Nilsen
Namsen Friidrettsforening
31.33
716

2
115
Tora Vårum Dahle
Stadsbygd IL - Friidrett
31.49
704

3
47
Urd Hestmark Dalen
Herøy IL
32.80
602

4
19
Ksenia Feøy
Frol IL
33.51
546

5
46
Oda Kilvær Nilssen
Herøy IL
33.78
525

6
41
Amalie Angel
Herøy IL
37.98
198
J-13
60 m

 
 
Tyrving

1
115
Tora Vårum Dahle
Stadsbygd IL - Friidrett
8.80
892

2
66
Veslemøy Eidshaug Pedersen
Namsen Friidrettsforening
8.87
873

3
62
Julia Cherqy Nilsen
Namsen Friidrettsforening
9.06
821

4
47
Urd Hestmark Dalen
Herøy IL
9.48
708

5
41
Amalie Angel
Herøy IL
11.31
214

 
19
Ksenia Feøy
Frol IL
DNS
J-13
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving
1
66
Veslemøy Eidshaug Pedersen
Namsen Friidrettsforening
8.44
803

8.27
7.32
8.32
8.44
2
113
Inger Elise Grønning
Stadsbygd IL - Friidrett
7.82
728

7.37
7.02
6.67
7.82
3
46
Oda Kilvær Nilssen
Herøy IL
7.29
665

7.10
7.29
6.42
6.93
4
47
Urd Hestmark Dalen
Herøy IL
7.88
736

7.19
7.09
7.32
7.88
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J-13
Lengde

 
 
Tyrving

1
66
Veslemøy Eidshaug Pedersen
Namsen Friidrettsforening
4.42
878

4.32
4.40
x
4.42

2
115
Tora Vårum Dahle
Stadsbygd IL - Friidrett
4.16
823

4.00
4.16
4.07
3.89

3
113
Inger Elise Grønning
Stadsbygd IL - Friidrett
3.20
622

3.09
3.20
3.12
3.11
J-14
200 m

Heat: 1
 
Tyrving

1
120
Ella Luktvasslimo
Steinkjer Friidrettsklubb
28.42
897

2
34
Sigrid Forsmo Kapskarmo
Hattfjelldal IL Fridrett
28.50
890

3
3
Kinga Kalica
Beitstad IL
33.47
503
Heat: 2
 
Tyrving

1
82
Emma Opheim
Ranheim IL
29.34
825

2
33
Mathilde Engh Krutnes
Hattfjelldal IL Fridrett
30.58
728

3
6
Selma Lykke Slørdal
Beitstad IL
31.96
620
Plassering Totalt

1
120
Ella Luktvasslimo
Steinkjer Friidrettsklubb
28.42

2
34
Sigrid Forsmo Kapskarmo
Hattfjelldal IL Fridrett
28.50

3
82
Emma Opheim
Ranheim IL
29.34

4
33
Mathilde Engh Krutnes
Hattfjelldal IL Fridrett
30.58

5
6
Selma Lykke Slørdal
Beitstad IL
31.96

6
3
Kinga Kalica
Beitstad IL
33.47
J-14
60 m

Heat: 1
 
Tyrving

3
Kinga Kalica
Beitstad IL
9.74
597

28
Guro Martine Brøndbo Dahl
Hattfjelldal IL Fridrett
8.69
881

86
Ida Bye
Ranheim IL
9.23
735

97
Nora Aune
Ranheim IL
8.64
894

34
Sigrid Forsmo Kapskarmo
Hattfjelldal IL Fridrett
8.60
905
Heat: 2
 
Tyrving

95
Maja Sandøy Kjeldseth
Ranheim IL
9.58
640

33
Mathilde Engh Krutnes
Hattfjelldal IL Fridrett
9.14
759

82
Emma Opheim
Ranheim IL
8.95
811

120
Ella Luktvasslimo
Steinkjer Friidrettsklubb
8.72
873

6
Selma Lykke Slørdal
Beitstad IL
9.27
724

FriSysSteinkjerhallen - 20.01.2018
Side 13 av 20

Steinkjer Indoor

Resultatliste
20. jan 2018
Plassering Totalt

1
34
Sigrid Forsmo Kapskarmo
Hattfjelldal IL Fridrett
8.60

2
97
Nora Aune
Ranheim IL
8.64

3
28
Guro Martine Brøndbo Dahl
Hattfjelldal IL Fridrett
8.69

4
120
Ella Luktvasslimo
Steinkjer Friidrettsklubb
8.72

5
82
Emma Opheim
Ranheim IL
8.95

6
33
Mathilde Engh Krutnes
Hattfjelldal IL Fridrett
9.14

7
86
Ida Bye
Ranheim IL
9.23

8
6
Selma Lykke Slørdal
Beitstad IL
9.27

9
95
Maja Sandøy Kjeldseth
Ranheim IL
9.58

10
3
Kinga Kalica
Beitstad IL
9.74
J-14
60 m hekk
(76,2 7,5m)
 
 
Tyrving

1
97
Nora Aune
Ranheim IL
10.67
815

2
171
Eliska Horvat
Verdal Friidrettsklubb
10.78
794

3
61
Inger Bergslid
Namsen Friidrettsforening
11.70
620
J-14
600 m

 
 
Tyrving

1
61
Inger Bergslid
Namsen Friidrettsforening
1.54.35
655

2
95
Maja Sandøy Kjeldseth
Ranheim IL
2.04.84
403
J-14
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
28
Guro Martine Brøndbo Dahl
Hattfjelldal IL Fridrett
8.57
862

8.57
8.03
7.68
x

2
171
Eliska Horvat
Verdal Friidrettsklubb
7.50
733

7.45
6.92
7.50
7.46

3
64
Miriam Rossing Selnes
Namsen Friidrettsforening
7.05
679

6.36
7.05
6.52
5.19
J-14
Lengde

 
 
Tyrving

1
34
Sigrid Forsmo Kapskarmo
Hattfjelldal IL Fridrett
4.78
901

4.70
4.77
x
4.78

2
120
Ella Luktvasslimo
Steinkjer Friidrettsklubb
4.52
846

4.52
x
4.11
4.16

3
33
Mathilde Engh Krutnes
Hattfjelldal IL Fridrett
4.24
787

3.71
4.07
4.24
3.96

4
64
Miriam Rossing Selnes
Namsen Friidrettsforening
3.51
634

3.51
3.36
3.48
3.43
J-15
200 m

Heat: 1
 
Tyrving

1
108
Hana Therese Romaguera
Selbu IL
29.04
801

2
156
Sigrid Lovise Ringen
Stjørdal Friidrettsklubb
29.42
772

3
53
Kirstina Landsem Hønnås
Leksvik IL
30.73
670

4
43
Ingrid Kilvær Nilssen
Herøy IL
30.79
665
Heat: 2
 
Tyrving

1
110
Tina Ngozi Ezeh
Selsbakk IF
26.05
1035

FriSysSteinkjerhallen - 20.01.2018
Side 14 av 20

Steinkjer Indoor

Resultatliste
20. jan 2018

2
81
Agnes Elisabeth Morud
Ranheim IL
26.26
1018

3
96
Mia Guldteig Lien
Ranheim IL
26.27
1017
Plassering Totalt

1
110
Tina Ngozi Ezeh
Selsbakk IF
26.05

2
81
Agnes Elisabeth Morud
Ranheim IL
26.26

3
96
Mia Guldteig Lien
Ranheim IL
26.27

4
108
Hana Therese Romaguera
Selbu IL
29.04

5
156
Sigrid Lovise Ringen
Stjørdal Friidrettsklubb
29.42

6
53
Kirstina Landsem Hønnås
Leksvik IL
30.73

7
43
Ingrid Kilvær Nilssen
Herøy IL
30.79
J-15
3000 m
(NB! Blandet klasse)
 
 
Tyrving

1
5
Malin Opdahl
Beitstad IL
13.26.89
J-15
400 m

 
 
Tyrving

1
106
Nora Brandsnes Pedersen
Sandnessjøen IL
1.05.75
781

2
43
Ingrid Kilvær Nilssen
Herøy IL
1.10.63
596
J-15
60 m

 
 
Tyrving

1
110
Tina Ngozi Ezeh
Selsbakk IF
7.99
1043

2
108
Hana Therese Romaguera
Selbu IL
8.53
897

3
106
Nora Brandsnes Pedersen
Sandnessjøen IL
8.68
856

4
53
Kirstina Landsem Hønnås
Leksvik IL
8.82
819

5
8
Tiril Moan Grøtan
Beitstad IL
9.04
759

6
5
Malin Opdahl
Beitstad IL
9.80
554
J-15
60 m hekk

 
 
Tyrving

1
8
Tiril Moan Grøtan
Beitstad IL
10.81
J-15
Høyde

 
 
Tyrving

156
Sigrid Lovise Ringen
Stjørdal Friidrettsklubb
1.30
767

1.25
1.30
1.35

o
xo
xxx

8
Tiril Moan Grøtan
Beitstad IL
1.43
865

1.25
1.30
1.35
1.40
1.45
1.45
1.43

o
o
o
xxo
xxx
x-
o

5
Malin Opdahl
Beitstad IL
1.25
730

1.05
1.15
1.20
1.25
1.30

o
o
xo
xo
xxx

155
Pernille Aaslid Osen
Stjørdal Friidrettsklubb
1.40
842

1.25
1.30
1.35
1.40
1.45
1.45
1.43

o
o
o
xxo
xxx
x-
xo

FriSysSteinkjerhallen - 20.01.2018
Side 15 av 20

Steinkjer Indoor

Resultatliste
20. jan 2018
Plassering Totalt

1
8
Tiril Moan Grøtan
Beitstad IL
1.43

2
155
Pernille Aaslid Osen
Stjørdal Friidrettsklubb
1.40

3
156
Sigrid Lovise Ringen
Stjørdal Friidrettsklubb
1.30

4
5
Malin Opdahl
Beitstad IL
1.25
J-15
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
16
Evelyn Sundal
Dalebrand, IL
10.07
920

9.98
10.07
8.91
8.56
9.67
8.31

2
156
Sigrid Lovise Ringen
Stjørdal Friidrettsklubb
7.48
666

7.40
7.20
7.18
x
7.21
7.48

3
5
Malin Opdahl
Beitstad IL
7.47
665

6.92
6.46
7.47
7.33
6.96
7.26
J-15
Tresteg

 
 
Tyrving

1
96
Mia Guldteig Lien
Ranheim IL
10.58
918

10.14
10.49
x
10.36
10.27
10.58

2
81
Agnes Elisabeth Morud
Ranheim IL
10.53
913

10.49
x
10.47
10.36
10.53
x

3
106
Nora Brandsnes Pedersen
Sandnessjøen IL
9.09
769

8.43
9.09
x
8.77
8.82
x

4
5
Malin Opdahl
Beitstad IL
8.21
681

8.03
8.02
x
7.42
7.69
8.21
J-16
200 m

 
 
Tyrving

1
103
Emma Sofie Eriksen
Sandnessjøen IL
26.45
976

2
51
Mathilde Amalie Skreddernes
Kvæfjord Idrettslag Allianse
28.69
801

3
59
Carina Abrahamsen
Namsen Friidrettsforening
31.57
577
J-16
60 m

 
 
Tyrving

1
103
Emma Sofie Eriksen
Sandnessjøen IL
8.15
973

2
51
Mathilde Amalie Skreddernes
Kvæfjord Idrettslag Allianse
8.38
910

3
92
Liv Karoline Grimstad
Ranheim IL
8.43
897

4
87
Ina Hole Trøan
Ranheim IL
8.91
767

5
59
Carina Abrahamsen
Namsen Friidrettsforening
9.34
651
J-16
Høyde

 
 
Tyrving

1
51
Mathilde Amalie Skreddernes
Kvæfjord Idrettslag Allianse
1.35
782

1.25
1.30
1.35
1.40

o
o
xo
xxx
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J-16
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
92
Liv Karoline Grimstad
Ranheim IL
9.87
872

9.47
9.15
9.87

2
51
Mathilde Amalie Skreddernes
Kvæfjord Idrettslag Allianse
9.73
863

8.76
8.61
8.02
9.46
9.72
9.73

3
172
Erle Musum Lyng
Verdal Friidrettsklubb
8.78
757

8.42
4.29
8.63
7.93
8.65
8.78
J-16
Tresteg

 
 
Tyrving

1
103
Emma Sofie Eriksen
Sandnessjøen IL
10.62
872

10.58
10.09
10.43
10.62
10.49
10.24
J-17
400 m

 
 
Tyrving

1
14
Hedda Hoff Hagen
Byåsen IL
1.03.28
799
J-17
60 m hekk

 
 
Tyrving

1
14
Hedda Hoff Hagen
Byåsen IL
9.95
J-17
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
67
Anne Ellingen
Ogndal IL
8.42
649

7.30
8.07
8.42
7.73
x
7.95
J-18/19
200 m

 
 
Tyrving

1
133
Maria Rafoncel Storstadmo
Steinkjer Friidrettsklubb
26,98

2
23
Astri Farbu
Hattfjelldal IL Fridrett
26,99
J-18/19
400 m

 
 
Tyrving

1
174
Sigrid Vehus Skjerve
Verdal Friidrettsklubb
1.05.64
J-18/19
60 m

 
 
Tyrving

1
133
Maria Rafoncel Storstadmo
Steinkjer Friidrettsklubb
8.34

2
23
Astri Farbu
Hattfjelldal IL Fridrett
8.63
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KS
200 m

 
 
Tyrving

1
109
Malin Bårdsgård Kulseth
Selsbakk IF
24.87

2
91
Kristina Stensvoll Reppe
Ranheim IL
25.36

3
84
Helle Abelseth Pütz
Ranheim IL
27.76
KS
3000 m
(NB! blandet heat)
Heat: 2
 
Tyrving

1
58
Maria Sagnes Wågan
Namdal løpeklubb
9.19.76

2
57
Clara Sagnes Wågan
Namdal løpeklubb
11.13.51
KS
60 m

 
 
Tyrving

1
109
Malin Bårdsgård Kulseth
Selsbakk IF
7.77

2
93
Live Heldal
Ranheim IL
8.32

3
83
Helene Heskestad
Ranheim IL
8.48

4
84
Helle Abelseth Pütz
Ranheim IL
8.51

5
18
Kine Myhre
Frol IL
8.77
KS
Superfinale 60 m kvinner

 
 
Tyrving

1
83
Helene Heskestad
Ranheim IL
8.51

2
51
Mathilde Amalie Skreddernes
Kvæfjord Idrettslag Allianse
8.43

3
92
Liv Karoline Grimstad
Ranheim IL
8.41

4
133
Maria Rafoncel Storstadmo
Steinkjer Friidrettsklubb
8.30

5
93
Live Heldal
Ranheim IL
8.22

6
110
Tina Ngozi Ezeh
Selsbakk IF
7.93
MS
1000 m håndsykkel

 
 
Tyrving

1
163
Espen Aksnes
Sverre IL sykkel
2.03.53

2
165
Iver Auran
Sverre IL sykkel
2.19.27

FriSysSteinkjerhallen - 20.01.2018
Side 18 av 20

Steinkjer Indoor

Resultatliste
20. jan 2018
MS
200 m

Heat: 1
 
Tyrving

49
Ask Viljar Skar Bulling
Sonans vgs, Trondheim
23.59

69
Fredrik Gerhardsen Øvereng
Overhalla IL
22.02

100
Simen Sigurdsen
Ranheim IL
22.02

139
Sander Bjørkli Stigum
Steinkjer Friidrettsklubb
23.53
Heat: 2
 
Tyrving

88
Jonas Andre Grønnhaug
Ranheim IL
22.52

26
Erik Tanawat Mikkeljord
Hattfjelldal IL Fridrett
23.03
Plassering Totalt

1
100
Simen Sigurdsen
Ranheim IL
22.02

2
69
Fredrik Gerhardsen Øvereng
Overhalla IL
22.02

3
139
Sander Bjørkli Stigum
Steinkjer Friidrettsklubb
23.53

4
49
Ask Viljar Skar Bulling
Sonans vgs, Trondheim
23.59

5
88
Jonas Andre Grønnhaug
Ranheim IL
22.52

6
26
Erik Tanawat Mikkeljord
Hattfjelldal IL Fridrett
23.03
MS
3000 m

Heat: 1
 
Tyrving

1
56
Ola Berg Fines
Mosvik IL - Friidrett
8.29.56

2
116
Ørjan Kjeldsli
Stadsbygd IL - Friidrett
8.29.80

3
161
Petter Mekvik Rypdal
Strindheim il
8.30.13

4
135
Mathias Flak
Steinkjer Friidrettsklubb
8.34.48

5
117
Alexander Bratreit Kirkeberg
Steinkjer Friidrettsklubb
8.39.47

6
129
Kristian Skage Nordlund
Steinkjer Friidrettsklubb
8.49.64

7
121
Henrik Nordtug
Steinkjer Friidrettsklubb
8.50,18

8
123
Jon Arne Gaundal
Steinkjer Friidrettsklubb
8.51.03

9
142
Simen Ellingsdalen
Steinkjer Friidrettsklubb
8.55.19

10
162
Sverre Solligård
Strindheim il
9.06.34
Heat: 2
 
Tyrving

1
55
Jan Sandstad Næss
Mosvik IL - Friidrett
9.19.07

2
119
Eirik Nordvik
Steinkjer Friidrettsklubb
9.26.52

3
12
Jesper Andreas Matsson 
BUL-Tromsø, Friidrett
9.43.49
Plassering Totalt

1
56
Ola Berg Fines
Mosvik IL - Friidrett
8.29.56

2
116
Ørjan Kjeldsli
Stadsbygd IL - Friidrett
8.29.80

3
161
Petter Mekvik Rypdal
Strindheim il
8.30.13

4
135
Mathias Flak
Steinkjer Friidrettsklubb
8.34.48

5
117
Alexander Bratreit Kirkeberg
Steinkjer Friidrettsklubb
8.39.47

6
129
Kristian Skage Nordlund
Steinkjer Friidrettsklubb
8.49.64

7
121
Henrik Nordtug
Steinkjer Friidrettsklubb
8.50,18

8
123
Jon Arne Gaundal
Steinkjer Friidrettsklubb
8.51.03

9
142
Simen Ellingsdalen
Steinkjer Friidrettsklubb
8.55.19

10
162
Sverre Solligård
Strindheim il
9.06.34

11
55
Jan Sandstad Næss
Mosvik IL - Friidrett
9.19.07

12
119
Eirik Nordvik
Steinkjer Friidrettsklubb
9.26.52

13
12
Jesper Andreas Matsson 
BUL-Tromsø, Friidrett
9.43.49
MS
400 m

 
 
Tyrving

1
139
Sander Bjørkli Stigum
Steinkjer Friidrettsklubb
52.97

2
31
Kjell Vidar Norheim
Hattfjelldal IL Fridrett
57.42
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MS
60 m

1
88
Jonas Andre Grønnhaug
Ranheim IL
7.13

2
100
Simen Sigurdsen
Ranheim IL
7.14

3
26
Erik Tanawat Mikkeljord
Hattfjelldal IL Fridrett
7.19

4
90
Kofi Appietu Adom
Ranheim IL
7.22

5
69
Fredrik Gerhardsen Øvereng
Overhalla IL
7.25

6
49
Ask Viljar Skar Bulling
Sonans vgs, Trondheim
7.39

7
24
Atle Skundberg
Hattfjelldal IL Fridrett
7.49

 
168
Christian Mensah
Trondheim Friidrett - Friidrett
DQ
MS
Kule
(7,26kg)
 
 
Tyrving

1
65
Vegar Sellæg Brenne
Namsen Friidrettsforening
11.43

11.43
11.28
x
11.30
11.04
MS
Superfinale 60 m menn

 
 
Tyrving

1
13
Tobias Bergvik
BUL-Tromsø, Friidrett
7.69

2
141
Sigve Brandtzæg Hårberg
Steinkjer Friidrettsklubb
7.56

3
24
Atle Skundberg
Hattfjelldal IL Fridrett
7.45

4
49
Ask Viljar Skar Bulling
Sonans vgs, Trondheim
7.37

5
26
Erik Tanawat Mikkeljord
Hattfjelldal IL Fridrett
7.12

6
88
Jonas Andre Grønnhaug
Ranheim IL
7.11

7
100
Simen Sigurdsen
Ranheim IL
7.09
MV
200 m

 
 
Tyrving

1
127
Kjell Jønnum
Steinkjer Friidrettsklubb
34.88
MV
Kule
(4 kg)
 
 
Tyrving

1
127
Kjell Jønnum
Steinkjer Friidrettsklubb
8.24

8.24
7.65
x
7.34
x
x
Racerunner
40 m

 
 
Tyrving

1
124
Julie Lervik Saursaunet
Steinkjer Friidrettsklubb
10.11

2
136
Odd Markus Lukten
Steinkjer Friidrettsklubb
10.68

3
134
Marie Aune Bardal
Steinkjer Friidrettsklubb
13.49

4
151
Ørjan Brevik
Steinkjer Friidrettsklubb
14.31

5
148
Torgrim Skålsvik
Steinkjer Friidrettsklubb
17.94
Racerunner
60 m

 
 
Tyrving

1
124
Julie Lervik Saursaunet
Steinkjer Friidrettsklubb
13.92

2
136
Odd Markus Lukten
Steinkjer Friidrettsklubb
15.20

3
134
Marie Aune Bardal
Steinkjer Friidrettsklubb
19.49

4
151
Ørjan Brevik
Steinkjer Friidrettsklubb
20.46

5
148
Torgrim Skålsvik
Steinkjer Friidrettsklubb
26.04
