
Medieplan 2019

Annonsepriser 2019
Vanlige utgaver (14.000 eks)
Triatlon-spesial (14.000 eks)
Dobbelside  kr. 29.500,-
Helside:  kr. 16.900,-
Halvside:  kr. 9.850,-
1/4 side:  kr. 5.650,-
1/8 side:  kr. 3.350,-

Sommerterminlista (34.000 eks)
Vinterterminlista (34.000 eks)
Oslo Maraton-spesial (16.500 eks)
Bergen City Marathon-spesial (14.000 eks)
Dobbelside  kr. 53.000,-
Helside:  kr. 29.950,-
Halvside:  kr. 15.950,-
1/4 side:  kr. 10.000,-
1/8 side:  kr. 5.850,-

Priser bilag
Kondis tar bilag, enten løse eller som en del av
bladet. Priser på forespørsel.

Alle priser er inklusive farger.  Eks mva.
Pris mellom kr. 300-500,- eks mva. for hjelp til
ferdiggjøring av annonse.

Rabatter
2 innrykk:  10% rabatt
3-4 innrykk:  15% rabatt
5-6 innrykk:  20% rabatt
7-9 innrykk:  25% rabatt

Tekniske spesi� kasjoner
Format:  A4 (210 x 297 mm.)
Sats� ate:  260 x 185 mm.
Antall spalter:  3 eller 4
Spaltebredder:  59 eller 43 mm.
Papirkvalitet:  115 g gloss omslag 
 16 sider, 90 g gloss forøvrig
Trykkmetode:  O� set
Annonser:  Trykkeklar pdf, med innbakte
 fonter og bilder i 300 dpi.
 Farger i CMYK.

Annonseformater 
(bredde x høyde) Helside: 210 x 297 mm
 Halvside: 90 x 270 mm
 eller: 190 x 130 mm
 1/4 side: 90 x 130 mm
 eller: 190 x 60 mm
 1/8 side: 190 x 30 mm
 eller: 90 x 60 mm

Annonser
Trond Hansen  Tlf. 41 27 84 72
 E-post: trond.hansen@kondis.no

VÅRE LESERE ER storforbrukere av treningsutstyr og sportsartikler.
De er aktive innen ski, sykkel og løping. Våre lesere ønsker ikke å 
komme i form - de er i form!

Løssalg kr 69

Nr. 6 – august  2015 – 47. årgang

TRENING:

TEST & UTSTYR:

KONKURRERER MED 

EN LEKEN INNSTILLING

MARATONTRENING 

FOR ELITE, SUB-ELITE 

OG MOSJONISTER

MOTBAKKEMORO 

MED JOHAN BUGGE

TRENING FOR TRAVLE 

ALENEFORELDRE

VANT NORSEMAN 

MED ET SMIL

ALT DU TRENGER TIL

 RULLESKIØKTENE

GAITEYE 

– SER LØPS-

TEKNIKKEN DIN

HØSTENS 

SYKKELTØY

Petter Soleng Skinstad

TROSSER

MOTGANGEN

7
TERRENG-

SKO UNDER 

LUPEN

Kristin Lie

TROSSER
TROSSER
TROSSER
TROSSER

MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN
MOTGANGEN

Nr. 7 – oktober  2015

47. årgang

FERD MOT 

VERDENSTOPPEN
Emilie Mobergs

SLIK TRENTE DE 

BESTE PÅ 1970- 

OG 1980-TALLET

BØR JEG TRENE NÅR 

DET GJØR VONDT?

FINN KOLLSTADS 

TRENINGSFILOSOFI

DRAUME-

SOMMAREN 10

ØYLØPING I HELLAS

MARATON PÅ 

HISTORISK GRUNN 

I TRONDHEIM

DA OSLO MARATON 

FANT FORMEN

RULLESKI 
SOM GIR 

«SNØFØLELSE»

MEKKEUTSTYR 

TIL SYKLISTER

4 MATMYTER 

DU IKKE TREN-

GER TRO PÅ

TEST – UTSTYR – MAT:

OPPLEVELSE & REPORATSJE:

TRENING:
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FERD MOT FERD MOT FERD MOT 

VERDENSTOPPEN
VERDENSTOPPEN
VERDENSTOPPEN
VERDENSTOPPEN

Nr. 8 – november  2015
47. årgang

VINNER-
INSTINKTET 
SLOKNER IKKE

Kristen Aaby

START TRENINGA 
MOT NESTE LØPS-
SESONG
TROND NYSTADS 
TRENINGSFILOSOFI
STAKING PÅ 
BLANKE SKI
FRA UTRENT TIL 
HALVMARATONLØPER

NORSK FESTDAG 
I BERLINS GATER

NY GOTAAS-BOK 
– OM BIRKEN

SYKKELRULLER 
MED MANGE 

MULIGHETER
BESØK KONDIS-

BUTIKKEN

LEKTYRE & UTSTYR

REPORTASJEN:

TRENING:
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INSTINKTET INSTINKTET INSTINKTET INSTINKTET 
SLOKNER IKKE

Multisport
Randonee

Langløp 
på skøyter

MOSJONSLØP

249
TURRENN

Sliping av skiDen viktige trenerrollen
«Bryt stillheten»
Løp i Himalaya

494

Terminlista vinteren 2015/16

Nr. 9 – november 2015 – 47. årgang 

TEST av vinter-
piggsko

249
TURRENN

Sliping av skiDen viktige trenerrollen
«Bryt stillheten»
Løp i Himalaya

Terminlista vinteren 2015/16

TEST av vinter-av vinter-

Nr. 10 – desember  2015
47. årgang

OPPREIST OG TRYGG

Monika Kørra:

MER FUTT I STAVTAKET 

MED STYRKETRENING
TRENINGSPROGRAM 

FOR 5, 10 OG 42 KMHØYDETRENING OGSÅ 

FOR MOSJONISTER?
FRA SUPPEØKT TIL 

SUPERØKT

EMELIE FORSBERG 

SMILER SEG TIL TOPPS
FRA «POLE TO PARIS» 

FOR EN BEDRE VERDEN«AZIZ» – TRØNDER-

GASELLEN FRA ERITREA

SKI, SKO OG STAVERVARMESÅLER OG 
VARMESOKKER

VINTERENS TRENINGSTØY

UTSTYRSTESTER

FOLK I FARTA

JULELEKTYREN

TRENING

Løssalg kr 69

 Antarctic Ice Marathon

Kondis er en paraplyorganisasjon for kondisjonsutøvere, treningsgrupper, 
arrangører og Den norske Maratonklubb. Kondis er Norges største nyhets-
formidler av løp, renn og ritt.Vårt medlemsblad sendes ut til organisasjonens 
medlemmer. Kondis har 12.701 medlemmer per 1.1.2018. Kondis dekker 
nyheter fra alle løp, motbakkeløp, maratonløp, multisportarrangement, orien-
teringsløp, langrenn, sykkelritt og ultrasport-arrangement.

Utgivelsesplan 2019
Utgave:  Matr. frist  Utsendelse  Kommentar/tema
nr 1  09.01.2019  30.01.2019
nr 2  26.02.2019  13.03.2019
nr 3 26.03.2019 10.04.2019 Terminliste sommer 34.000 eks
Spesialutgave 10.04.2019 27.04.2019 Bergen City Marathon-spesial 14.000 eks
nr 4  30.04.2019  15.05.2019 
nr 5 11.06.2019  26.06.2019 
nr 6  28.06.2019  15.08.2019
Spesialutgave  16.08.2019  21.09.2019 Oslo Maraton-spesial 16.500 eks
nr 7  10.09.2019  25.09.2019
nr 8  05.11.2019  20.11.2019
nr 9  05.11.2019  20.11.2019 Terminliste vinter 34.000 eks
nr 10  26.11.2019  11.12.2019


