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Kvinner     Halvm. 
           Silje Torsvik             90  Stavanger Friidr. kl  1.19.49.2 
           Hanne Sande               93  Stavanger Friidr. kl  1.33.43.5 
           Janne Bjørnsen            86  GTI                   1.43.26.2 
           Tone Janett Torsen        99                        2.06.13.1 
 
KV 35-39     Halvm. 
           Randi Marie Dyrkolbotn    81  Mandal og Halse F     1.26.30.1 
           Anne Jorunn Hodne         84  Stavanger Friidr. kl  1.26.34.2 
           Oddveig Odland            81  Stavanger Friidr. kl  1.31.53.5 
           Heidi Nassehi             82  Egersunds I.K.        1.31.54.9 
           Silje Kathrine Syvertsen  83  GTI                   1.36.12.5 
           Julie Bøtun               84  Stavanger Friidr. kl  1.46.11.1 
           Birgit Hestnes Kofoed     85                        1.50.20.2 
           Lidija Vukic              81  TK X Herceg Novi      1.50.32.6 
           Renate Ollestad           84  Egersunds I.K.        1.53.55.2 
           Threse Solberg            84                        1.53.55.8 
           Renate Solheim            81  Team OCR              2.22.05.7 
 
KV 40-44     Halvm. 
           Kristine Os               77  GTI                   1.35.02.8 
           Kristin Lima              76                        1.41.24.0 
           Merethe Steffensen        76  Gjesdal IL            1.49.12.0 
 
KV 45-49     Halvm. 
           Evy Ege Håland            74                        1.40.28.6 
           Siv Elise Seland          75  Undheim IL            1.41.50.2 
           Linda Øverland            74                        1.46.30.2 
           Aud Jorunn Bakkelund      73  SUS Bil               1.46.30.5 
           Bente Høgmo               71                        2.17.04.7 
           Sissel Torgrimsen         72                        2.22.03.2 
 
KV 50-54     Halvm. 
           Anja Hoffmann             68                        1.31.40.1 
           Rita Karin Sele           68                        2.17.04.7 
 
KV 60-64     Halvm. 
           Turid Veggeland           59  GTI                   2.41.38.0 
 
Menn     Halvm. 
           Kristian Tjørhom          95  Kristiansand Løpe     1.06.50.6 
           Thomas Asgautsen          89  Stavanger Friidr. kl  1.08.05.4 
           Ole Mikal Tørsdal         91  Haugesund IL          1.08.19.4 
           Simen Bergseth            92  IL Skjalg             1.09.35.4 
           Ola Tjensvoll             92  Undheim IL            1.10.28.9 
           Andreas M. Pedersen       92  Kristiansand Tria     1.12.24.2 
           Håkon Sakariassen         97  Lyngdal IL            1.13.53.5 



           Håvard Andersen Bråthen   92  Stavanger Friidr. kl  1.15.07.8 
           Marius Skeide Ruth        93  IL Skjalg             1.15.59.6 
           Sivert Hebnes             89  Sandnes IL            1.16.06.0 
           Rune Sandve Solvang       94  Sandnes IL            1.21.56.9 
           Johan Henrik Kirkeli      93  Sandnes IL            1.23.13.8 
           Dennis Jepsen             04  IL Skjalg             1.24.26.5 
           Morten Sirevåg            88  Aker Solutions        1.25.14.9 
           Eirik Abrahamsen          87  Lervig Runners        1.27.13.6 
           Nikolai Sæther            91                        1.27.59.6 
           Stian Emil Pettersen      90                        1.28.09.3 
           Ole Andreas B. Galtvik    95  Varhaug IL            1.28.15.9 
           Morten Tengesdal          95                        1.28.55.1 
           Ola Horpestad             89                        1.29.21.5 
           Asle Larsen               89  GTI                   1.29.41.6 
           Andreas Økland            91                        1.33.02.2 
           Ørjan Grønnevik           91  Stavanger Friidr. kl  1.34.48.2 
           Jan Gunnar Eide           93                        1.35.17.6 
           Tobias Aardal             95                        1.39.51.9 
           Peter Nadin               78                        1.40.42.0 
           Torjus Kydland            91                        1.41.30.5 
           Johnny Eia                90                        1.41.52.4 
           Simon Mesfin              97                        1.42.40.8 
           Øystein Hauge Clementsen  95                        1.42.52.4 
           Piotr Piotr Markowicz     90                        1.43.03.4 
           Sigbjørn S. Kleppo        90  Hol IL                1.43.17.0 
           Espen Grastveit           86                        1.46.01.4 
           Julian Minde              96                        1.48.53.0 
           Joacim Laurendz           91                        1.48.59.0 
           Sebastian Meling          03                        1.49.41.3 
           Øyvind Olseth             89                        1.51.54.2 
           Christoffer J. Lervik     90                        1.53.53.9 
           Marius Tengesdal          89  Lervig Runners        1.55.34.5 
           Lars Aarsland             90                        1.56.17.9 
           Krister Vølstad           93                        1.56.31.7 
           Marcus Skailand           06  Egersund Karate K     1.57.22.0 
           Kristian Søyland          90  Egersund Karate K     1.58.15.5 
           Asbjørn O Gundersen       93                        1.59.33.6 
           Fredrik Berge             95  Kjelsås IL            2.05.25.7 
           Espen Bekkeheien          93                        2.05.40.9 
           Espen Orre                92                        2.09.50.0 
           Rene Lillebø              94                        2.09.59.1 
           Martin Espedal Olsen      94                        2.15.20.0 
           Mikal Sande               87  Stav.Døve-Idretts     2.15.45.7 
 
MV 35-39     Halvm. 
           Bjøro Nevland             83  Gjesdal IL            1.15.17.2 
           Øystein Eriksen           82  Bryne Triatlon kl.    1.19.18.2 
           Oddvar Dirdal             83                        1.20.32.8 
           Simon Odland              85  Bryne Triatlon kl.    1.21.47.7 
           Richard Callow            82                        1.25.14.0 
           Per Ramsø                 85  GTI                   1.26.03.9 
           Anders Yttervik           83                        1.26.06.6 
           Sven Undheim              82  Undheim IL            1.27.24.5 
           Thomas Fanebust           85                        1.28.14.1 
           Leif Johannes Omland      82  Stavanger Friidr. kl  1.28.48.5 
           Rune Rugland              82  Bryne Triatlon kl.    1.31.03.7 
           Erlend Engelsgjerd        83  Havørn IL             1.32.42.5 
           Jarle Bjerga              83                        1.33.48.4 



           Thomas Malmgren Berger    85                        1.37.51.1 
           Morten Håheimsnes         81                        1.39.34.0 
           Eyvin Olsen               82                        1.44.59.9 
           Vigleik Fossåskaret       82                        1.46.08.4 
           Tom Roger Gjersvik        81                        1.47.37.6 
 
MV 40-44     Halvm. 
           Eirik Dalva Skaale        79  Stavanger Friidr. kl  1.13.55.5 
           Hans Olav Y. Undseth      77  GTI                   1.16.55.8 
           Halvor Been               76  Rygge IL              1.25.12.0 
           Anders Wold               79                        1.28.26.8 
           Stian Hofoss              78  GTI                   1.30.27.7 
           Ronny Birkeland           76                        1.31.05.2 
           Kim Håland                80  Varhaug IL            1.32.45.2 
           Jan Eric Wetteland        80  GTI                   1.34.05.0 
           Marek Ziolkowski          79  Bouvet/Vegan Runn     1.36.13.6 
           Magnud Grønås             77  Stavanger Friidr. kl  1.37.00.0 
           Åsmund Tveitevoll         79                        1.37.41.2 
           Vidar Moi                 76                        1.39.03.6 
           Kenneth Stensland         78                        1.43.39.2 
           Gunnar Ramsland           77                        1.44.08.2 
           Tommy Byberg              77  Sandnes IL            1.45.47.7 
           Raphael  Kamanga          80                        1.59.52.6 
 
MV 45-49     Halvm. 
           Frode Tjelta              75  Sandnes IL            1.16.06.0 
           Einar Gjelsvik            72  IL Skjalg             1.20.19.5 
           Ole Chr. Willumsen        72  GTI                   1.24.16.0 
           Svein Kjetil Riska        75  GTI                   1.24.22.9 
           Ove Pollestad             73  Kristiansand Løpe     1.27.07.2 
           Pål Svendsberget          75                        1.27.37.3 
           Per Andersen              74  Sandnes IL            1.28.43.4 
           Jan Tore Nygård           74  Undheim IL            1.28.45.3 
           Geir Lidtner              71  Stavanger Friidr. kl  1.29.06.3 
           Lars C Blåsternes         75  Stavanger Friidr. kl  1.29.24.7 
           Vidar Trydal              72  Flekkefjord IF        1.30.37.5 
           Stein Tore Vinterstø      73                        1.31.05.5 
           Kjetil Mydland            75  SUS Bil.              1.33.12.4 
           Kalle Mæland Nilsen       75  GTI                   1.33.20.1 
           Torbjørn Solberg          71  Bjerkreim IL          1.40.38.4 
           Kjetil Sæsæther           73  Vartdal Plast         1.40.52.2 
           Øystein Jørgensborg       71  Dalane SK             1.41.53.1 
           Johnny Grødeland          74                        1.43.22.0 
           Igor Sanches              74  SK Vedavåg            1.46.48.9 
           Adam James                75  Sandnes IL            1.49.41.3 
           Tom Erik Tengesdal        71                        1.51.58.3 
           Sven Olaf Sele            71                        1.59.12.9 
           Jørgen Høgmo              72                        2.22.27.3 
 
MV 50-54     Halvm. 
           Svein Inge Jonassen       70  Flekkefjord Skila     1.23.23.6 
           Geir Strømland            69  Bryne Triatlon kl.    1.28.29.2 
           Tore Hjortland            67  GTI                   1.29.13.6 
           Ingvar Risa               70  Undheim IL            1.29.53.7 
           Eivind Galtvik            68  Varhaug IL            1.32.57.4 
           Jomar Furuvik             70  Tengesdal Sport A     1.33.32.6 
           Trygve Sirnes             70  Mandal vgs.           1.34.31.3 
           Gjermund Ødegård          66                        1.43.22.0 



           Jon Olav Barstad          68                        1.44.39.4 
           Odddvar Meisland          67                        1.50.45.1 
 
MV 55-59     Halvm. 
           Kåre Aanensen             65  Sparebanken Sør       1.24.59.3 
           Stein Aanensen            65  Mandal og Halse F     1.25.39.4 
           Kjell Haver               62  Brusand IL            1.31.47.3 
           Are Herstad               64  Egersunds I.K.        1.34.27.9 
           Bjørn Rusti               64                        1.43.48.3 
           Arnt G Egeland            62  Bjerkreim IL          1.49.54.9 
           Morten Mosfjeld           65  Klepp IL              2.00.11.6 
 
MV 60-64     Halvm. 
           Gunnar Aarseth            58  Stavanger Friidr. kl  1.36.17.9 
           Geir Helge Rygg           60  GTI                   1.43.05.8 
 
MV 65-69     Halvm. 
           Jan Hetland               53  Egersunds I.K.        1.47.30.2 
 
MV 70-74     Halvm. 
           Arne Horpestad            49  Undheim IL            1.35.51.5 
           Per Rasmus Oftedal        47                        1.57.40.8 
           Torstein Østevik          50  Klepp IL              1.58.07.1 
 
MV 75-79     Halvm. 
           Dan-Olav T Meling         45  GTI                   1.55.21.6 
 
Menn sen.     10km 
           Zerei Kbrom Mezngi        86  Stavanger Friidr. kl    29.08.3 
           Håvard Lalit              96  Sandnes IL              31.59.6 
           Alexander Skurve          92  GTI                     32.54.2 
           Svein Ove Risa            74  Undheim IL              33.19.5 
           Øystein Wergeland         84  Sandnes IL              34.00.4 
           Pavel Laputjov            83  Bryne Triatlon kl.      34.04.6 
           Simon Bø-Sande            92  Sandnes IL              34.06.1 
           Jabn Gunnar Lutcherath    80  GTI                     34.45.0 
           Stian Birkeland           01  IL Skjalg               35.51.0 
           Jan Erik Wergeland        85  Sandnes IL              35.52.6 
           Tore Leikvoll             90  Gjesdal IL              36.09.4 
           Odd Einar Tveit           77  Stavanger Friidr. kl    36.47.6 
           Jonas Listøl              96  Stavanger Friidr. kl    37.35.2 
           Øystein Gøthesen          72  Haugesund IL            37.38.8 
           Tage Good                 93  Undheim IL              37.44.3 
           Vaidas Prucinskas         82  Stavanger Friidr. kl    37.47.3 
           Bjørn Svalestad           89  Egersunds I.K.          37.59.9 
           Ingve Aalbu               76  Egersunds I.K.          38.03.3 
           Bård Henning Kvinen       79  Egersunds I.K.          38.12.9 
           Jan-Erik Christiansen     72  Hinna Friidrett         38.17.0 
           Kjetil Torgersen          76  Egersunds I.K.          38.25.8 
           Jan Tore Gjedrem          92  Bjerkreim IL            38.37.0 
           Vidar Furholt             73  GTI                     38.41.6 
           Trond Svanøe              80  Egersunds I.K.          38.48.0 
           Tord Stavnes              74  Conoco Ph.              38.56.5 
           Kristian S. Iversen       03  Fogn IL                 40.00.1 
           Leif Inge Nesvåg          79  Egersunds I.K.          40.09.1 
           Vetle Lidsheim            71  GTI                     40.33.6 
           Fredrik Andersen          77  Egersunds I.K.          40.55.1 



           William Gjertsen Tønnesen 01  Egersunds I.K.          41.04.9 
           Helge Åse                 71  Egersunds I.K.          41.23.1 
           Shezad Inayat             70  Stavanger Friidr. kl    41.43.0 
           Jørn Sivertsen            71  Bryne Triatlon kl.      41.59.4 
           Magnar Skutlaberg         91                          42.28.6 
           Harald Lædre              80  Egersunds I.K.          42.30.4 
           Jan Henning Kristensen    81  Egersunds I.K.          42.32.1 
           Espend Osaland            73  Sandnes IL              42.37.2 
           Steffen Thorsen           76  Stavanger Friidr. kl    42.59.3 
           Jørgen Våge               92  SK Vedavåg              44.26.4 
           Kjell Sigve Grøning       81  Dalane SK               44.34.5 
           Per Olav Helms            86  Sandnes IL              45.01.4 
           Eirik Elan Garnvik        87  Follafoss IL            45.04.3 
           Steinar Nordvoll          65  Egersunds I.K.          45.26.1 
           Leif Klausen              57                          46.24.5 
           Atle Holgersen            81  Sandnes IL              46.58.0 
           Erik Grødem-Haugum        84  GTI                     47.04.6 
           Halvard Berge Galtvik     68  Varhaug IL              47.06.4 
           Mio Gjelsvik Steigen      05                          47.22.1 
           Lauritz Dyrkolbotn        08  Mandal og Halse F       48.55.2 
           Sven Gunnar Sakseid       81  Bjerkreim IL            49.19.9 
           Ørjan Slettebø            87  Bjerkreim IL            50.45.2 
           Leif Arvid Sleveland      59  Åna BIL                 52.12.2 
           Knut Arne Sel             94  SK Vedavåg              52.23.5 
           Harald Sel                42  Bryne FIK               53.10.2 
           Thomas Askeland           92                          53.36.9 
           Harald Idland             52  Bjerkreim IL            55.00.5 
           Jonathan Åse Melhus       08  Egersunds I.K.          56.34.6 
           Dennis Tjølsen            08  Egersunds I.K.          56.34.6 
           Erling Hiort              61  GTI                     58.55.7 
           Svein Eirik Pettersen     78  Sandnes IL            1.00.10.5 
           Kristian Waalen           87  Bryne Triatlon kl.    1.09.44.1 
 
Kvinner sen.     10km 
           Vienna Dahle              92  IL Skjalg               34.09.8 
           Marie Kloster             81  Hinna Friidrett         38.30.7 
           Monika Vassbø             86  Bjerkreim IL            39.50.6 
           Elisabeth Knudsen         80  GTI                     40.12.9 
           Karoline Simonsen         92  Bryne Triatlon kl.      40.28.0 
           Venke Lima                91  GTI                     41.19.8 
           Eline Wiig                02  Gjesdal IL              42.34.8 
           Hege Tengesdal            05  Bjerkreim IL            44.49.3 
           Trude Håland              71  Sandnes IL              46.37.1 
           Melodie Holgersen         11  Sandnes IL              46.58.0 
           Ida Marie Nilssen         94                          47.11.1 
           Maren Jensen              90  Sandnes IL              48.29.1 
           Maria Mong Bonnerud       86                          52.01.7 
           Jeanneth Nodland          84  Egersunds I.K.          52.20.5 
           Merete Karlsen            75  Egersunds I.K.          52.25.4 
           Guro Nesheim              83                          52.28.0 
           Lisbeth Mo                86                          54.18.5 
           Tone Aarthun              90                          54.19.7 
           Ingrid Tjølsen            79  Egersunds I.K.          56.40.1 
           Jorunn Seldal             87                        1.05.47.6 
 


