
ABIK Løpskarusellen Løp 1

Resultatliste
Lillestrøm  20.08.2020

Plass Navn Klubb TidStartnr Etter

K25-29

1 Karoline Næss 16:53Ull/Kisa IL 1176

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K30-34

1 Caroline Andersen 22:35SLM Revisjon AS 858

2 Helene Lillekvelland 26:59NOTEAM 04:24893

2Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

K35-39

1 Lillann Kildahl 22:24Handelsbanken 868

2 Therese Aalborg 24:04Forsvarets 01:40887

3 Monica Hojem 29:51Bedriftsidrettslaget 07:27873

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

K40-44

1 Lene Katrin Antonsen 25:06NOTEAM 1180

2 Monica Oustad 25:07Sport 1 Gruppen AS 00:01874

3 Marte Haga 27:44NOTEAM 02:38871

4 Solveig Taraldset 29:27NOTEAM 04:21882

5 Berit Rimstad 30:09NOTEAM 05:031155

6 Marianne Jonassen 32:27NOTEAM 07:21870

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

K45-49

1 Marianne Johansen 22:53Team Kondis 1209

2 Solveig Nordkild Skare 22:54Attraktiv Forsikring 00:01897

3 Lizzy Namuleme Aalberg 23:52Romerike runners team 00:591211

4 Stine Nilsskog 23:56NOTEAM 01:03885

5 Unni Elvedal Hole 25:51Kjellervolla skole, 02:58890

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

K50-54

1 Merethe Andersen 22:14NOTEAM 872

1Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

K55-59

1 Liv Kooyman 21:41Romerike runners team 1181

2 Jorun S. Kildahl 22:14Romerike runners team 00:33866

3 Nina Iversen 25:08Icopal BIL 03:27876

4 Kari Elisabeth Oustad 25:36Bil Ahus, løpegruppe. 03:551174

NC Utenfor konk.Kate Alnes Uio 1177

5Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

K60-64

1 Anne-Brit Strandset 23:44Romerike runners team 1152

2 Bente Lie 24:34HAV BIL 00:501205

3 May-Rita Dahl 25:26Romerike runners team 01:421183

4 Sisilie Skråmm 25:32NOTEAM 01:48881

5 Kari Jensen 27:48Romerike runners team 04:041173
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K60-64

6 Sidsel Lillekvelland 34:46NOTEAM 11:02879

NC Utenfor konk.Mari-Anne Egge Ranheim Romerike runners team 1182

NC Utenfor konk.Inger-Marie Vinje NOTEAM 863

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

K65-69

1 Solveig Kalstad 23:39Stovnerkameratene/Ro 1190

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K70-74

NC Utenfor konk.Inger Berntzen Fet friidrettsklubb 1169

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K80-84

1 Signy Henden Rustlie 40:43NOTEAM 1189

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner, lang løype

1 Tone Fløttum 19:08Fet friidrettsklubb / 1192

2 Ellen Anita Holterhagen 21:26LKBIL 02:18859

3 Tove Bøhnsdalen 23:01Riis Gartneri 03:53895

3Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

M25-29

1 Lars Stokkebryn Jensen 17:09NOTEAM 901

2 Henning Sveen 21:44SLM Revisjon AS 04:35861

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M35-39

1 Stian Lund 21:07NOTEAM 883

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M45-49

1 Rune Sandin Sandnes 17:23NOTEAM 900

2 Asgeir Lium 18:41Icopal BIL 01:18857

3 Espen Skrimstad 19:18Storebrand Sport 01:551161

4 Rune Sigvartsen 19:46NOTEAM 02:231188

4Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

M50-54

1 Ole Petter Larsstuen 19:58NOTEAM 1185

2 Geir Bjerkestrand 20:45Team Kondis/Hvam IL 00:471165

3 Dan Boye Nilsen 22:07Romerike Runners 02:091159

4 Knut Hodnebrog 22:29Blomsterringen 02:311178

5 Erik Sand 26:44Alimenta BIL 06:46860

NC Utenfor konk.Geir Holmsen stovnerkameratene 1164

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6
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M55-59

1 Frode Engelund 17:18NOTEAM 1162

2 Rune Engebråten 18:20NOTEAM 01:02899

3 Gisle Kogstad 19:34Romerike runners team 02:161166

4 Tor Ivar Hvam 20:00Posten Norge AS 02:421193

5 Tor-Arne Østlie 22:18Weland 05:00888

6 Knut Ove Woldvik 22:29NOTEAM 05:111206

7 Erik Aanerud 23:45Mestergruppen 06:27896

8 Jan Erik Rønning 23:54BIL Ahus løpegruppa 06:361207

8Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

M60-64

1 Jarle Pettersen 18:45Ramirent 865

2 Steinar Skaar 19:48Løpsklubben 1814 BIL 01:031191

3 Asbjørn Oppegaard 20:41Aurskog-Høland 01:56856

4 Andreas Berger 20:59Move 02:14855

5 Erland Per Volden 21:11Kondis 02:261201

6 Borge Røstum 21:58Romerike Ultraløperklubb 03:131158

7 Trond Høyer 22:12Frogner IL 03:271195

8 Ove Aastorp 22:42Ull/Kisa 03:571186

9 Åge Jensen 23:22Romerike runners team 04:371198

10 Øivind Rooth 24:03Romerike Ultraløperklubb 05:18891

11 Ketil Stølen 24:09NOTEAM 05:241202

12 Georg Szyperski 25:11privat 06:26892

13 Inge Skråmm 25:15Ahus BIL 06:30862

14 Morten Hagen 25:21Lørenskog kommune BIL 06:36875

15 Jørn Kårstad 26:20FFI Bedriftsidrettslag 07:351172

16 Karl Gustav Solberg 26:53NOTEAM 08:081175

17 Bjørn Skeie 28:01FFI Bedriftsidrettslag 09:161156

NC Utenfor konk.Torbjørn Torbjørnsen NOTEAM 1208

18Antall Påmeldte:  19 Startende: 19

M65-69

1 Geir Engesæter 20:06NorLog Thermo 1163

2 Jahn Bakke 20:28NOTEAM 00:22864

3 Anders Ask 21:09Tollernes IL 01:031151

4 Leif Arne Lundhagen 22:10Shiul 02:041179

5 Kåre Skovli 22:57NOTEAM 02:51894

6 Arne Langseth 23:06Aurskog-Høland 03:001153

7 Gunnar Fredrik Aasgaard 23:26Lørenskog friidrettslag 03:201167

8 Per Johan Dulsrud 24:45Romerike runners team 04:39878

9 John Arild Aasen 30:06Team Aasen 10:001171

NC Utenfor konk.Trygve Haug Romerike runners team 1196

10Antall Påmeldte:  12 Startende: 12

M70-74

1 Bjørn Lauglo 20:16stovnerkameratene 1157

2 Tor-Arne Stenhaug 20:49Romerike runners team 00:331194

3 Vidar Sørum 23:19Romerike runners team 03:031197

4 Rolf Meek 23:33Romerike Friidrett 03:171187

5 Erik Holt 23:50Fet friidrettsklubb 03:341160

6 Arne Ingelsrud 24:09Sporveien 03:531154

7 Ole Jonny Sørensen 25:55Hadeland  FIK 05:39877

NC Utenfor konk.Ivar Egeberg 22:55Blaker IL 9900
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M70-74

NC Utenfor konk.0 Åge Skjøberg 38:41NOTEAM 9901

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

M75-79

1 Svein Wanberg 26:39stovnerkameratene 886

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Trim

NC Utenfor konk.Siri Larønningen KRILL - Kreftregisterets 1121

NC Utenfor konk.Asbjørn Ringstad Lørenskog friidrettslag 9003

NC Utenfor konk.Jan Henning Nyhus NOTEAM 1116

NC Utenfor konk.Kerstin Lodding Romerike runners team 1117

NC Utenfor konk.Christian Holum Icopal BIL 1126

NC Utenfor konk.Bjørg Mentzoni NOTEAM 1113

NC Utenfor konk.Kristin Antonsen Lillestrøm kommune 1118

NC Utenfor konk.Snefrid Erlandsen NOTEAM 1123

NC Utenfor konk.Silje Kronkvist OPIL 1120

NC Utenfor konk.Marianne Glømmi privat 1111

NC Utenfor konk.Siv Jacobsen NOTEAM 1122

NC Utenfor konk.Bjørg Holås NOTEAM 1112

NC Utenfor konk.Bjørn Karl Kilvik NOTEAM 1114

NC Utenfor konk.Gunn Røym Nemko 0

NC Utenfor konk.Åge Arthur Johansen Romertike Runners 1125

15Antall Påmeldte:  18 Startende: 18
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