
KRAV TIL LØP MTP GODKJENNING AV RESULTATER TIL NORSK ULTRALØPSTATISTIKK OG NORSKE BESTENOTERINGER

Gjelder følgende distanser:  
· 6, 12, 24 og 48-timersløp
· 50 km, 100 km og 100 miles

1. Løpet skal være approbert av nasjonalt/internasjonalt særforbund eller interesseorganisasjon som Kondis. 
0. Løpet skal være kunngjort på forhånd i terminlister fra approberende organisasjon minimum 3 uker før løpsdato.
0. Dersom eventuelle mellomtider (f.eks. 12-time på 24-timersløp) skal være offisielle, må distansene approberes sammen med hovedløpet. 
0. Løpet bør være åpent for alle, men det kan legges inn begrensning på nivå og antall deltagere og unntaksvis arrangeres bare for inviterte løpere.
1. Løypa må kontrollmåles iht gjeldende internasjonale regelverk (Norge: Kondis).
1. Løpet skal ha minimum 5 startende som har til hensikt å fullføre. 
1. Pacing fra løpere som ikke deltar i konkurransen er ikke tillatt.
1. Langing av mat og drikke skal skje fra sidelinjen, ikke løpende ved siden av løperen.
1. For godkjenning av bestenoteringer i timesløp må tidtaking skje elektronisk og dokumenterbart for samtlige runder.
1. For timesløp må rutiner utarbeides slik at løperne stopper ved sluttsignal, og at måling av restdistanse skjer korrekt.
1. For godkjenning av rekorder* må løpet arrangeres av klubb tilsluttet nasjonalt forbund (Norge: NFIF).
*per nå gjelder ikke dette, siden det ikke settes offisielle norgesrekorder på ultradistanser. Dersom det senere blir aktuelt å notere norske rekorder vil kravene kunne bli noe endret.

TILLEGSKRAV MTP GODKJENNING AV INTERNASJONALE REKORDER/BERSTENOTERINGER:

1. Løpet må forhåndstildeles IAU-label, minimum bronze label. 
2. Det er krav om minst tre deltagere av samme kjønn.
3. Dopingkontroll skal skje innenfor gjeldende regelverk.
4. Løpssko må være iht gjeldende skoregelverk.

GODKJENTE NORSKE BESTENOTERINGER PR 31.12.2021:
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KVINNER:

50 km 3:34:20Rita Nordsveen Orion FIK 21.07.1971 46 Oslo (i)  18.02.2017

100 km 7:43:27Margrethe Løgavlen Tønsberg FIK 24.12.1965 43 Stige (DEN) 03.05.2008

100 miles 14:25:04Therese Falk Hareid IL 05.08.1975 46 Oslo (i)* 21.11.2021

6-timers 81,892Margrethe Løgavlen Tønsberg FIK 24.12.1965 44 Eidsvoll  22.08.2009

12-timers 135,425Margrethe Løgavlen Tønsberg FIK 24.12.1965 43 Oslo (i) 06.12.2008

24-timers 261,170Therese Falk Hareid IL 05.08.1975 46 Oslo (i) 21.11.2021

48-timers 306,595Cecilie Holmgren Romerike Ultraløperklubb 06.07.1977 38 Oslo (i) 21.11.2015

MENN:

50 km 2:58:43Jarle Risa Undheim IL 20.05.1976 37 Oslo (i)  16.02.2013

100 km 6:45:43Didrik Hermansen Romerike Ultraløperklubb 24.03.1980 36 Los Alcazares (ESP) 27.11.2016

100 miles 13:33:49Jo Inge Norum Hell Ultraløperklubb 16.12.1977 43 Stjørdal* 20.09.2020

6-timers 88,826Didrik Hermansen Romerike Ultraløperklubb 24.03.1980 36 Bergen 07.05.2016

12-timers 147,985Gjermund Sørstad IF Sturla 17.02.1979 32 Ringerike 30.04.2011

24-timers 257,606Allan Hovda Equinor BIL 26.06.1986 35 Oslo (i)  21.11.2021

48-timers 357,919Trond Sjåvik Elkem BIL Mosjøen 30.05.1958 57 Oslo (i) 21.11.2015

*Off. passering i 24t


