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Stralende dager i Tullas Igype
fra Kjerrane — 653 deltok!

13. karusellgp — Kjerrane — 25/08-2022
- Vanlig lgype 6,5 km — Mosjon (uten tid) 3,5 km

Arranggrer: Agder Bedriftsidrettskrets, Elkem Fiskaa
BIL, Huntonit BIL og Terrengutvalget

Deltakerne hadde bare godt a si om bade Igyper og
arrangement da Terrengkarusellen denne uken tok
turen til Kjerrane for sesongens 13. karusellgp.
Utvalgets lgypegjeng hadde gjort en fabelaktig jobb
med kantklipperen, og alle de myke, lekre og ryd-
dige skogsstiene var en forngyelse a ta seg rundt i.
Sa mye god opplevelse kom etterpa, at man nesten
klarte a glemme den steintgffe starten, der man i
drgyt en halv km jobber seg oppover, avsats for
avsats. Vaeret var sa visst ogsa pa var side, begge
dagene, og szerlig pa torsdagen trengte ikke de mest
ambisigse sa mye tid til oppvarming som vanlig.

Det er ofte litt tyngre a fa alle mosjonistene vare til
Kjerrane enn til Jegersberg, sa derfor var vi godt for-
ngyd med 653 deltakere, fordelt pa 294 jenter og
359 gutter, tett oppunder resultatet pa forrige lgp,
og et godt hopp opp fra 488, som samme Igp hadde
i fjor.

3 nye Igpere hentet seg sesongnummer denne
gangen, og 25 |gpere sesongstartet, sa na har hele
2006 veert med pa minst 1 tellende Igp. Ytterligere
41 oppnadde sitt 7. Igp, som kreves for arspremie,
sa totalen av premierte er na 812.

Bestetider uansett aldersklasse gikk til fglgende:

Hos jentene fikk vi en sterk seier til (unge) Camilla
Kjelleberg Netland (31:29), foran Anne Kari
Borgersen (33:29), Anine Kallhovd (33:52), Hilde
Furuborg (34:33) og Synngve Thomassen (36:00).

Hos guttene ble det meget klar seier til Simen
Koland (26:12), foran Magnus Frestad Nygaard
(28:26), Jens Christian Iglebaek (28:32), Tim Erik
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Olsen (28:43) og Frode Lindblom (29:30).
(De 2 beste lgp pa egen tid, utenom pulje.)

Tradisjonelt har det ikke vaert milslukerdistanse pa
dette lgpet, siden det er vurdert langt nok.

Det sosiale livet pa sletta under arrangementet fikk
denne gangen utfolde seg uten inngrep fra knott og
mygg, som tidligere har veert en svgpe pa hgstlgp
akkurat her pa Kjerrane. Mye tgrt veer eliminerte
plagen helt.

Vi takker Utvalget for meget god innsats, godt
hjulpet av medarranggrene fra Elkem Fiskaa og
Huntonit.

NB! Fint om uteglemmelser eller andre feil i listen meldes til
Jan R. Hansen pa epost: janrh@online.no

NB! Til nye Igpere: Husk at uansett om man lgper pa tid eller
fullfgrt, ALLE ma la seg registrere i MAL (strekkode eller
handskrevne lister).

Blant deltakerne som tok seg til arrangementet uten
bil denne torsdagen, trakk vi ut 4 premier til de falg-
ende: Helene Eik Andersen, Trygve Dgble, Bjgrn
Rune Henriksen og Claudio Soto. Disse kan hente
premiene sine i Sekretariatet pa neste Igp.

* * * * %

Det naermeste pa programmet for Igperne vare nd er
det fantastisk flotte skogslgpet Hvitlgypa i
Baneheia/Bymarka, som foregdr tirsdag 30/8, med
start/mdl pé Fant Olsen, og distanser 12,4 & 6,5 km.

Pdmelding pd nettet pa forhand (TimeService), eller
pd startstedet fra kl. 14. Lapet har egne startnumre,
men gir poeng i Terrengkarusellen.

- Fullfgrt/egen tid kan starte allerede fra kl. 14.
- Fellesstart 12,4 km sendes ut kl. 17:30
- Fellesstart 6,5 km sendes ut kl. 17:35

Startkontingent kr. 200,- pa begge distanser, og
deltakerpremie til alle.

* * % * %
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Direkte etterpd, onsdag 31/8 og torsdag 1/9, kan vi
boltre oss i ukens Igype i Terrengkarusellen, som er
Kjellandsheia-lgpet i Sogne, som har vanlig l@ype
4,7 km og milsluker 9,3 km. Dette er 14. karusellgp

(av 201 alt).

Resultater — Vanlig lgype (6,5 km) og

Mosjon (3,5 km)

(Oppgitte tider gjelder kun lengste |lgype)

K15-19

1 Camilla Kjelleberg Netland  Egen bedrift 31:29
2 Charlotte B. Pedersen Egen bedrift 38:14
- Christina Trelsgard Agder Energi Fullfgrt
- Ingrid Andersen Lohne Egen bedrift Fullfgrt
- Julie Rgysland Egen bedrift Fullfgrt
- Maria Trelsgard Agder Energi Fullfgrt
K20-24
1 Marthe Amdal Jakobsen S¢rlandet Sykehus  39:44
K25-29
1 Anine Kallhovd Sparebanken Sgr 33:52
2 Caroline Berge Phonero 40:52
3 Renate Mglland Gumpen Gruppen 52:05
4 Kristina Landelius Multi Regnskap 64:19
- Connie Breivik Sweco Grgner Fullfgrt
- Gitte Baatz Breilid Unifon Fullfgrt
- Helena Hannas Posten Fullfgrt
- Helene Guttormsen Multi Regnskap Fullfgrt
- Sandra Couling Unifon Fullfgrt
- Tonje Aanensen Egen bedrift Fullfgrt
K30-34
1 Malin Frestad Nygaard Sgrlandet Sykehus  36:50
2 Marie Bechensteen Bjgrnerud Sgrlandet Sykehus 41:25
3 Ida Ruud Johnsen Tollvesenet 70:00
- Elise Sollie Egen bedrift Fullfgrt
- Heidi Skred Aanundsen Phonero Fullfgrt
- Ingrid Vikesa Kirkhus Unifon Fullfgrt
- Karoline Pettersen Kr.sand kommune Fullfgrt
- Linn Bjerkreim Egen bedrift Fullfgrt
- Monica Eftevag Sgrlandet Sykehus Fullfgrt
- Therese Amili Nikkelverket Fullfgrt
K35-39
1 Synngve Thomassen Tangen vgs 36:00
2 Rose-Linn Hanssen Tangen vgs 43:24
3 Guro Vagsmyr Kristensen Kr.sand kommune 43:29
4 Hilde Raaen Cameron Sense 47:21
- Anette Birkeland Kr.sand kommune Fullfgrt
- Benedicte Dolsvaag Solum  Phonero Fullfgrt
- Camilla Viervang Sparebanken Sgr  Fullfgrt
- Caroline Andersen Phonero Fullfgrt
- Caroline Breidenthal Olsen  Cowi Fullfgrt
- Eva Helén Tandberg Egen bedrift Fullfgrt

- Henriette Honnemyr Varodd/A3-Ressurs Fullfgrt
- Johanne Rgssland Nupen Serlandet Sykehus Fullfgrt
- Ragnhild Skomedal UiA Fullfgrt
- Silje Barkhald Johansen NOV Fullfgrt
- Siv Egeland-Eriksen Kr.sand kommune Fullfgrt
- Vibeke Golf JFP Services Fullfgrt
K40-44
1 Randi Tobiassen Kr.sand kommune  41:34
2 Teresa Pham Kr.sand kommune  41:50
3 Helene Eik Andersen Egen bedrift 42:18
4 Anita Hatlestad Unifon 42:51
5 Kristin @ygarden Scenekunst Sgr 42:52
6 Gro Elise Prestvold Repstad 44:20
7 Karen Arline Vigemyr Egen bedrift 46:43
8 Marita Brandsar Hefte Serlandet Sykehus ~ 70:21
- Cagri Dorter Agder Fylkeskommune Fullfgrt
- Cecilie Lorentsen Odland Serlandet Sykehus  Fullfgrt
- Christina Elise Myhra Kr.sand kommune Fullfgrt
- Elisabeth Kile Egen bedrift Fullfgrt
- Hildegunn Skage Teinum NorgesEnergi Fullfgrt
- Kine Mellemberg Cameron Sense Fullfgrt
- Lena Louise Vennesland Serlandet Sykehus  Fullfgrt
- Linda Larsen Agder Energi Fullfgrt
- Lis Barbro Nyland KPMG Sgrlandet Fullfgrt
- Marit Tjomsland Kroslid Sgrlandet Sykehus Fullfgrt
- Solveig Hugdahl Varodd/A3-Ressurs Fullfgrt
- Sunniva Finne Phonero Fullfgrt
K45-49
1 Hilde Furuborg Kr.sand kommune 34:33
2 Solfrid Berg Hovden Kr.sand kommune 39:29
3 Marit Vatn Jensen Agder Fylkeskommune 42:20
4 Marit Wranes Eivindson Tangen vgs 47:06
5 Veslemgy Hanssen Sgrlandet Sykehus ~ 47:39
6 Marianne Skeie Posten 50:46
7 Hege C. Olsen Egen bedrift 53:36
8 Ingeborg Brattli Lund Kr.sand kommune 55:41
9 Linda Gurvin Opheim UiA 70:21
- Ashild Skofteland Agder Fylkeskommune Fullfgrt
- Hege Andersen Homme Agder Fylkeskommune Fullfgrt
- Helene Stura Haavind Kr.sand kommune Fullfgrt
- Linda Bomann Egen bedrift Fullfgrt
- Lise H. Wagtskjold Elkem Fiskaa Fullfgrt
- Margrete Andersen Egen bedrift Fullfgrt
- Marianne Scheie Humborstad Statbil Fullfgrt
- Siv Ruenes Jacobsen Nikkelverket Fullfgrt
- Stine Borgen Nilsen Kr.sand Politi Fullfgrt
- Tone Linnebo Trelsgard Kr.sand kommune Fullfgrt
- Wenche Haugen Sgrlandet Sykehus Fullfgrt
K50-54
1 Anne Kari Borgersen NOV 33:29
2 Dung Tuyet Nguyen Egen bedrift 38:20
3 Merete Bryn Bruskeland Tangen vgs 44:04
4 Cathrine Murstad Nye veier 49:08
5 Lise Pettersen Kr.sand Politi 54:01
- Anette Myhre Serlandet Sykehus  Fullfgrt
- Anne Bjgrnenak Berg-Hansen Fullfgrt

Anne Grethe Ellingsen
Ase Tellefsen

Berry Packaging Norway Fullfgrt
Berry Packaging Norway Fullfgrt



Birte Eiersland

Brita Bghn

Brita Hansen

Cathrin Alvaer Nesland
Cathrine Kriiger

Elin Strand

Ellen Marie Nordbg

Hanne Christin Hermansen

Hege Hartvigsen
Hege Saatvedt
Lillian Skonhoft

Egen bedrift

Egen bedrift
Kr.sand Politi
Color Line
Sgrlandet Sykehus
Huntonit
Handelsbanken
Egen bedrift
Agder Energi

Egen bedrift
Advokatfirma Tofte

Marianne Skjelbred-Knudsen Tangen vgs

Marit Gausdal
Mona Kristensen
Nina Fosse

Ragnhild Auestad Ellseth

Ritha Johannessen

Tine Farestad Langeland

Wenche Solheim

K55-59
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Bjgrg Kari Haugland
Turid Kallhovd
Inger Britt Bakstad
Siri Marit Aasland
Hanne Aanensen

Lillian Lauvsland Jahnsson

Mona Guttormsen
Unni Brekka Ugland
June Pettersen

Anne Catrine Vollen
Anne Hervik

Anne Karen Aunevik
Anne Siren Aanensen
Anne Sofie Kaaland
Anne-Britt Frivoll
Anne-May H. Gyberg
Annett Theiss Sg¢gaard
Annie Ullah

Anny Hermansen
Berit Coldal

Eli Johannessen

Ellen Ekse

Gunhild Hageland
Gunn Grgdem

Guri Saeterlid

Hanne Liv Refsnes
Hilde Eftevag

Inger Margrethe Fidje
Inger Reinhartsen
Karen Adine Nevland
Karianne @en

Kristin Eidem Pedersen

Liv Astri @stmoe Skarberg

Maj-Kristin Nygard
Margareth Wathne
Marianne Vigsnes
Mona Johannessen
Randi Anita Aanensen
Reidun Alise Svestad
Reidun Wigemyr
Ruth Inger Danielsen

Egen bedrift

Agder Fylkeskommune
Dagfin Skaar
Nordea
Sgrlandet Sykehus
Kr.sand kommune
Statbil

Nikkelverket
Egen bedrift
Team Mosjon
Team Mosjon
Serlandet Sykehus
Sparebanken Sgr
Multi Regnskap
Kr.sand kommune
Multi Regnskap
Berg-Hansen
Color Line
Kr.sand kommune
Varodd/A3-Ressurs
Statbil
Tangen vgs
Team Mosjon
Kruse Smith
Team Mosjon
Kr.sand kommune
Kruse Smith
T.O. Slettebge
Bertel O. Steen Agder
Egen bedrift
Kr.sand kommune
Team Mosjon
Agder Energi
Egen bedrift
Kr.sand kommune
OneCo
Cameron Sense
Posten
Arbeidstilsynet
Sgrlandet Sykehus
Lillesand kommune
Posten
Varodd/A3-Ressurs
Sgrlandet Sykehus
Egen bedrift
Rejlers
Egen bedrift
DNB

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

37:27

39:53

40:17

42:17

44:58

46:42

53:58

54:29

64:19
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Siri Stavsholt Bujordet
Susann Marie Burke
Tone Ellingsen

Tove Randi Ruud

K60-64

Ase Gullsmedmoen
Turid Brathen Berglund
Toril Benjaminsen
Anne Berit Eriksen

Anne Lill Gullsmedmoen

Barbro Berntsen

Berit Eikaas Ingebretsen
Berit Stavnheim Pedersen

Bjgrg Hellem

Dorte Kvist

Eli Jensen

Elin Pedersen
Enny-Karin Vindheim
Eva Moen

Gro Lindvik Robstad
Gunn Anita Drivdal

Hanne Katinka Hofgaard

Inger Britt Hgyasen
Inger Lygre

Inger Olsen

Janne Hagen Vang
Kari Bergstad Tredal
Laila Rginas

Liv Bente H. Friestad
Mariann Svarstad
May-Britt Hagerup
May-Britt Stifoss
Merete Haukom
Mette Berit Cyvin
Mona Rosseland
Rita Hegeland

Siri Bue Traedal
Solfrid Viste

Solveig Irene Kile
Tone Mosberg
Torhild Henriksen
Vera Ringdal Folkvord
Wenche Mykland
Wenche Ulland

K65-69

Margaret Anne Heald
Marit Penne
Nina Sunnas

Ann Helen Fossnes Tverrli

Anne Grete Lindeland
Anni Lunden

Arnhild Trygsland
Ase Holthe

Eli Ose

Elin R. Langgy llebekk
Ellinor Vedal

Eva Wikstrand Edvardsen

Ingebjgrg Sundtjgnn
Johanne Seim
Jorun Wigstgl

Jernbanen
Varodd/A3-Ressurs
Kr.sand Politi

Multi Regnskap

Serlandet Sykehus
Serlandet Sykehus
Egen bedrift
Tollvesenet
Egen bedrift
Nikkelverket
Team Mosjon
Egen bedrift
Agder Fylkeskommune
Serlandet Sykehus
Serlandet Sykehus
Kr.sand kommune
Kr.sand kommune
Egen bedrift
Strgmmestiftelsen
Team Mosjon
Kr.sand kommune
Varodd/A3-Ressurs
Kr.sand kommune
Egen bedrift
Statbil
Nordic Door

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

40:20

43:46

59:25
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Statsforvalteren i Agder Fullfgrt

UiA
Varodd/A3-Ressurs
Team Mosjon
Sérlandet Sykehus
Air Products

UiA

NOV

Egen bedrift
Kr.sand kommune
Egen bedrift

Egen bedrift
Norgesplaster
Egen bedrift
Kr.sand Politi
Trucknor Kr.sand
Egen bedrift

Kr.sand kommune
Kr.sand kommune
Egen bedrift
Kr.sand kommune
UiA
Egen bedrift
NAV Agder

Agder Fylkeskommune
Egen bedrift
Serlandet Sykehus
Tollvesenet
Kr.sand kommune
Serlandet Sykehus
Serlandet Sykehus
Pensjonist

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

39:30

47:56

67:00
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt



Kjellaug Goris

Klara Slggedal

Liv Godtfredsen

Liv Turid Blesvik

Marit Nodeland Sgdal
Marit Notland

May Britt Aasgaard

Odrun Arna Gederaas
Ragnhild Auestad

Reidun Drivdal Thomassen
Reidun Fidje

Sigrun Fossheim

Thorhild Lgvdal Gundersen
Torunn Meyer Bristgl
Turid Hggberg

Venke Tveit

Vigdis Habesland
Wenche Waal Heimstad

K70-74

Arnhild Kristiansen
Aase Kiledal

Anne Grete Le Page
Anne Karin Beurling
Anne Marie Lgvsland
Anne-Britt Vabo

Arnhild Ruenes

Arny Danielsen

Bente @kland

Berit Tgnnessen

Bjgrg Ellingsen Nordlie
Bjgrg Grgnnestad

Bjgrg Mykland

Eldri Kirkesola

Elin Gundersen

Elin Pedersen Sundtjgnn
Ellen Knutsen

Ellen Marie Pauschert
Ellen Smestad

Elna Skjebstad

Gretha Therese Hallaren
Hildur Haverstad

Inger Marie Oudalstgl
Karen Torine Mgrkestgl
Kari Greibesland

Kari Kjelle

Kari Olivia Sgdal

Karin Elisabeth Klungreseth
Kirsten Salthaug

Lill Vedal

Lillian Knudsen Nordby
Liv Tenningen

Liv Wasland

Magnhild Iglebaek

Randi Strgm-Olsen
Reidun Gustafson
Reidun Rosander Tgnnesen
Solveig S. Torjusen
Wenche Graaner

DNB

Statbil

Egen bedrift

Egen bedrift
Kr.sand kommune
Egen bedrift
Sgrlandet Sykehus
UiA

Team Mosjon
Pensjonist

Egen bedrift
S¢rlandet Sykehus
Team Mosjon
Egen bedrift
Handelsbanken
Lgven

Agder Fylkeskommune

Egen bedrift

Egen bedrift
Statbil

Egen bedrift

Egen bedrift
Kr.sand Politi
Egen bedrift

Egen bedrift
Kr.sand kommune
Eltelnetworks VA
HMH

Idrettens

Statbil

Posten
Arbeidstilsynet
S¢rlandet Sykehus
Kr.sand kommune
Serlandet Sykehus
Kr.sand kommune
Egen bedrift

DNB

Kr.sand kommune
S¢rlandet Sykehus
Cameron Sense
Cameron Sense
Egen bedrift

Egen bedrift

Egen bedrift
Sgrlandet Sykehus
Egen bedrift

Egen bedrift
Kr.sand kommune
Team Mosjon
Faedrelandsvennen
Statbil
Sparebanken Sgr
Team Mosjon
NAV Agder

Egen bedrift
Sgrlandet Sykehus

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

61:22
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

K75-79

Ann Kate Askildsen
Ann-Elise Robertsen
Anne Marie Sandg
Anne Turid Andersen
Aslaug Mosby
Aslaug Wandsvik
Bjgrg Reidun Roland
Edel Gladys Holte
Eldbjgrg Larsen
Ester Haugland
Inger Marie Ulleberg
Inger-Grethe Vabo
Jorun Roald

Lilly Ragnhild Frivold
Liv Jorun Askland

Liv Skretting

Marit Grindheim
Marit Lauvrak Ellefsen
Randi Mellingsaeter
Siri Henriksen
Wenche Fast

K80-84

Bjgrg Hanna Lund
Bjgrg Rist

Bjgrg Staalesen
Lise Johannessen

K85-89

Arnhild Sangvik
Gudveig Jgrundland

M10-14

Matteus Hgivik Enge
Petter Salvesen

M15-19

1

Peter Gotfredsen
Jens Austegard

M20-24

1

Knut Ragnar Aamdal

M25-29

1
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Jakob @en Strand
Johannes Bakkelund
Petter Sannerud
Peder Hauge Sgrensen
Sindre Tveit

Simen Lunde Olsen

M30-34

B W

Simen Koland

Magnus Frestad Nygaard
Jorgen Solli Strgm-Olsen
Frank Erik Strgmland
Giovanni Geir Montanares

Kr.sand kommune

Serlandet Sykehus

Kr.sand kommune

Egen bedrift

Kr.sand kommune

Optimera

UiA

Tollvesenet
Oceaneering Rotator

Egen bedrift

El-com Sgr

Caverion Norge

Egen bedrift

Egen bedrift

Kr.sand kommune

Egen bedrift

Statbil

DNB

Dagfin Skaar

Pensjonist

Team Mosjon

OSM Offshore
Egen bedrift
Egen bedrift
Senior

Egen bedrift
Egen bedrift

Egen bedrift
Egen bedrift

Egen bedrift
Egen bedrift

Varodd/A3-Ressurs

Egen bedrift
Elkem Fiskaa

Egen bedrift
KPMG Sgrlandet
Kr.sand kommune
Egen bedrift

Phonero

ViaNova

Trucknor Kr.sand
Sgrlandet Sykehus
Egen bedrift

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt

42:17
Fullfgrt

35:53
Fullfert

79:40

31:17
35:01
37:00
38:27
39:35
Fullfgrt

26:12
28:26
29:44
43:19
Fullfgrt



Jan Arild Aurebekk
Kristian Johan Avitsland
Ole André Sgdal

M35-39
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Tim Erik Olsen

Lars Klemet Jakobsson
Ferdinand Fredriksen
Morten Tryfoss
Magnus Westerfjell
David Pedersen
Anders Haegeland
Theis Irgens

Dejan Vasic

Jan Erik Paulsen

Kjetil Haugland

André Andersen
Christian Heggland
Daniel Salvesen
Henrik Gravdahl
Jan-Helge Holst
@ivind Naerdal

Ronald Polenz

Thor Hakon Bang Hansen
Timo Helmers

M40-44
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Raymond Moy
Magne Segrvig

Dan Kare Karlsen
Mads Hatlevik
Jan-Rune Johansen
Samir Kolukcija
Kjetil Kruse

Filip Segers

Magnus Brodwall
Fredrik Garmannslund
Eythor Gudlaugsson

- Geir Kroslid

Ronny Martens
Svein Arild Syvertsen
Thomas Andreassen
Tov Ramberg

M45-49
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Kjetil Karlsen

Fernando José Bravo Olguin

Terje Heisel

Lasse Fidjestgl

Trond Arne Berg

Knut Funderud Syrtveit
Lars Jgrgen Peterson
Torjus Akre

Dagfinn Liestgl

Einar Morlandstg
Bernhard Martin Hovden
Fredrik Ahmer
Christian Breilid

Frode Andreassen
Arild Trelsgard

Dag Eivind Vestbakke

Varodd/A3-Ressurs
Gumpen Gruppen
NOV

Meny Christiansand
Elkem Fiskaa
Bravida

Unifon

Azets

Optimera

Tratec Norcon
Scenekunst Sgr
NAV Agder
Nikkelverket
Bouvet Norge
Point Taken

NOV

HMH

Egen bedrift

Egen bedrift
Kr.sand kommune
Phonero

Point Taken
Kilden

Nikkelverket

LSK

LSK

UiA

Dagfin Skaar

VA Vegvesen

Nikkelverket

Sgrlandet Sykehus

Serlandet Sykehus

Sgrlandet Sykehus

Sweco Sgr

Cameron Sense

Huntonit

Kr.sand kommune
Serlandssent. Eiendom

Procon Radgiv.ing.

Egen bedrift

SiA

Tratec Norcon
Landmaler Sgr
Egen bedrift
Agder Energi
Kr.sand kommune
Nikkelverket
Egen bedrift
Gumpen Gruppen
Egen bedrift

NEL Hydrogen
Cameron Sense
Egen bedrift
Agder Energi
Agder Energi

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

28:43
33:37
35:54
36:01
39:37
40:06
42:26
43:14
47:54
48:25
48:25
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

31:20
33:34
35:40
36:24
37:46
38:12
38:50
39:42
57:33
59:20
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

31:39
35:14
35:38
37:10
37:49
38:04
40:31
41:51
43:04
43:41
44:44
47:21
50:28
55:09
Fullfgrt
Fullfgrt

Havard Glende
Jan Egil Egren

Jon Erik Groos
Joshua Bates

Kai Drange

Kjetil Sandsta

Leif Erik Garthus
Morten Teinum
Svein Olav Skuland

M50-54
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Jens Christian Iglebak
Frode Lindblom

Arvid Fredriksen
Havard Fla

Nils Jgrgen Helland
Gunnar Mollestad
Hans Jgrgen Beckmann
Kjell Torkelsen

Jan Vidar Palucha
Arne Bjgrn Mikalsen
Johan Heide

Jostein Kristiansen
Bjorn Tore Haugen
Erlend Hordvik Olsen
Adne Prestg Lie
Christian von der Ohe
Dag Svingen

Dan Berntsen

Espen @en

Frank Fosse

Gunnar Haraldstad
Hans Atle Zeiffert
Jens Henrik Brodersen
Jens Petter Kittelsen
Jonny Dastgl

Martin Johan Vindheim
Ole Kristian Lauvland
Roald Nilsen

Steinar Bergan

Steinar Justnes

Sverre Larsen

Tony Halsall

Ulrich Dalseth

M55-59
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Arne Bujordet

John Torgeir Roland
Stein-Erik Scheie
Helge Neset

Oluf Christian Bgckmann
Tore Syrtveit
Gunnar Lauvsland
Trond Sgrensen

Paul Nilsen

Morten Willy Eriksen
Gunnar Coward
Harald Ulstein

Bjgrn Olav Slotte
Hakon Nymo

Jgrund Fjzerbu
Morten Temmerud

Kr.sand kommune
Posten

Phonero
Landmaler Sgr
Egen bedrift
Agder Energi

Egen bedrift
Phonero

Egen bedrift

Egen bedrift
Tangen vgs

Egen bedrift

Egen bedrift

Egen bedrift

Egen bedrift
Kr.sand Politi
Advokatfirma Tofte
Kr.sand kommune
Egen bedrift
Elkem Fiskaa
Cameron Sense
Cameron Sense
Landskapsentrepr.
Nikkelverket

GCE Node

T.0. Slettebge
Nikkelverket

NAV Agder

Dagfin Skaar

T.0. Slettebge
Dagfin Skaar
Team Mosjon
Phonero

Elkem Fiskaa
Team Mosjon
Varodd/A3-Ressurs
Huntonit
Nikkelverket
Huntonit

Team Mosjon
Egen bedrift

Egen bedrift

Jernbanen
KBR

Telesport
HMH
Nikkelverket
Syrtveit Dental
T.0. Slettebge
Egen bedrift
Gumpen Gruppen
Kr.sand Politi
Egen bedrift
Nordea

Oceaneering Rotator

Team Mosjon
Blatchford Ortopedi
Rambgll Norge

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

28:32
29:30
30:43
33:59
35:47
36:38
36:54
40:31
40:32
40:53
40:54
41:59
42:42
47:25
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

30:41
33:02
34:21
35:36
36:12
36:16
36:34
36:37
36:39
36:44
36:53
41:23
42:39
42:51
44:19
44:33



17
18
19
20
21
22

Peder Sletfjerding

Jon Olav Upsal

Sigmund Brekka

Ole Johan Bueklev

Roar Hermansen
Asbjgrn Geir Johannesen
Alf Gunnar Ulleberg

Andreas Skjelbred-Knutsen

Arild Bergan
Deogratias Sabimana
Eilef Stalleland
Espen Eggerdink
Frank Iversen
Fredrik Enge

Geir Brekke Olsen
Geir Vennesland
Harry Verner Hartvigsen
Helge Woxeng Nygard
Henrik Ringereide
Ivar Fossdal

Jan Petter Horn

Jan Vidar Hansen
Jgrgen Kilen

Jostein Fidje

Kjell Tore Haugland
Kjetil Norby

Oddvar Borgersen
@ystein A. Kvase
Pemba Lama Tamang
Per Ole Lie Lavre
René Grapendaal
Sigurd Lund

Svein Ivedal
Svein-Olav Nordihus
Terje Aas

Terje Larsen

Terje Nandrup

Thor Magne Stifoss
Tor Bergan

Tor Inge Sagedal

M60-64
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Lasse Johnsen

Bjgrn Rune Henriksen
Bj@rn Kristensen
Frode Udjus

Svend Tore Breilid
Svein Olsen

Jan Helland

Audun Wilhelm Jensen
Jon Arve Kallhovd
John Rune Ingebretsen
Arild Magne Gundersen
Morten Paulsen
Robert Coward

@yvind Traedal

Arne Myklebost

Bjgrn Abrahamsen
Bjgrn lvar Kulien

Dag Brekkan

Dag Efjestad

Finn Egil Olsen

NOV

VA Vegvesen

Team Mosjon
Repstad

Multi Regnskap
Varodd/A3-Ressurs
Elcom Sgr

T.0. Slettebge
Color Line
Hellvik Hus Sggne

Berry Packaging Norway

Kr.sand kommune
Egen bedrift

T.O. Slettebge
Huntonit

Tangen vgs
Norgesplaster
Kr.sand kommune
Huntonit

Agder Energi
Nikkelverket
Norgesplaster
Elkem Fiskaa
@vrebg vgs

Egen bedrift
Cameron Sense
KPMG Sgrlandet
Cameron Sense
Egen bedrift
Huntonit

Team Mosjon
Varodd/A3-Ressurs
OneCo

Egen bedrift
Nikkelverket

Egen bedrift
Huntonit
Nikkelverket

Egen bedrift

Agder Fylkeskomm.

45:10

49:00

49:01

57:28

61:00

79:40
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Adv.f. Myhre & Johnsen 35:21

Elkem Fiskaa
Agder Fylkeskommune

HSH Utvikling

Egen bedrift

Egen bedrift

VA Vegvesen

Hennig-Olsen Is

T.0. Slettebge

Team Mosjon

Egen bedrift

Visma

Kr.sand kommune

Nikkelverket

Egen bedrift

NOV

Egen bedrift

Team Mosjon

Agder Energi

HMH

35:25
38:27
39:05
40:29
40:32
40:35
42:10
44:58
45:01
45:59
45:59
4700
58:42
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Hans Petter Bentsen
Hans Petter Erichsen
Helge Matre Fjermeros
Jan Jensen

Jan @yvind Pedersen
Jan Torger Nilsen
Jon Steinar Viervang
Kai Rune Mitander
Knut Sand

Knut Terje Engestgl
Lars Helge Fossdal
Lloyd Flatebg

Sgrlandet Sykehus

HMH

HMH

Team Mosjon
Agder Fylkeskommune

Elkem Fiskaa

Sparebanken Sgr

Huntonit

UiA

Huntonit

Serlandet Sykehus

Posten

Niels Frederik Garmann-Johnsen UiA

@ivind Hagen

Ole Michael Lossius
@ystein Bakke

Paal Ingvar Hermansen
Per Skofteland
Roald Stallemo
Tarjei Austegard
Tom Haukom

Tore Birger Dalevoll
Tore Langaard
Torfinn Buseth
Trond Robstad
Trygve Dgble
Trygve Kolrud
Vidar Sannes

M65-69
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Arild Moen

Arnfinn Folkvord
@istein Rosen

Vidar Haverstad
Johnny Hansen
Terje Cederberg Hansen
Hans Kristian Arnesen
André Bardoff
Bruce Bergendoff
Claudio Soto

Carl Georg Omdal
Arvid Brattland
Arild Aurebekk
Asbjgrn Narvestad
Bjgrn Dag Truchs
Bjgrn Reinhartsen
Erik Dyngvold

Geir Blesvik

John Hansen

Kai Kyllingstad

Kjell Ivar Sangesland
Lars Coward

Nils Martin Pedersen
0Odd Erik Magnussen
Odd Gaute Drivdal
@ivind Gundersen
@yvind Torgersen
Per Aasgaard

Per Arvid Tredal

Per Kvinlaug

Reidar Saestad

Roald Borgemyr

Elkem Fiskaa
BRG
Tollvesenet
Team Mosjon
Otera

Posten

Nkom

Air Products
KBR

Posten

Elkem Fiskaa
Tratec Norcon
Agder Energi
Nikkelverket
LSK

Tangen vgs
Nikkelverket
Varodd/A3-Ressurs
Egen bedrift
Egen bedrift
Kr.sand kommune
Egen bedrift
Egen bedrift
Egen bedrift
Team Mosjon
NAV Agder
Gumpen Gruppen
Gumpen Gruppen
Repstad
Team Mosjon
OneCo
Egen bedrift
Senior

Asker & Baerum Politi
Sparebanken Sgr
Team Mosjon
Egen bedrift
Sparebanken Sgr
Egen bedrift
Egen bedrift
Team Mosjon
Kr.sand kommune
HMH
Future Production
Egen bedrift
DNB
Telesport

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

39:08
40:41
42:58
43:10
44:42
45:02
45:41
45:59
49:52
50:53
51:00
52:06
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt



Svein B. Sgdal

Svein Erik Marum
Sven Tore Mersland
Terje Taraldsen
Tom Torjussen
Torkild Eivindson

M70-74
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Edgard Ellertsen
Klaes van der Meer
Kare Pedersen

Arild Vehus

Alf Gurandsrud

John Sigve Haarr
Asbjgrn Abrahamsen
Arne Paulsen
Anders Torbjgrnsen
Arne Moen

Arne Tenningen
Arne Tolli Pedersen
Aslak Bjotveit

Bengt Oliver Klemo
Bjprn Usterud

Finn Gitmark

Hakon M. Omland
Hans Gustav Beurling
Hans Olav Omland
Hans Petter Ruud
Harald Myhre

Helge Moseid

Helge Tgnnessen
Inge Torrey Tjgm
Jan Gunnar Bjgrtvedt
Jan Olle Rasmussen
Jan Tore Jgrgensen
Johannes Oudalstgl

John Magnus Humborstad

Kai Karikstad

Kare Berle

Kjell Egil Gjerde
Kjell Sverre Landelius
Knut Fosselie

Leif Otto Torjusen
0Odd Gjestemoen
Oddmund Sjgveian
Oddvar Skar
Oddvar Vardal
@ystein Edvardsen
@ystein Vesterhus
Per Otto Ose

Stein Ruenes
Steinar Johan Flak
Svein Grummedal
Sverre Heggland
Thor @ystein Olsen
Tom Bakken

Tom Lindeland

Tor Reidar Homme
Tore Brunov Larsen
Tore Heidenreich
Tore Svennevig
William Edvardsen

Pentagon
Dagfin Skaar
Pensjonist
Team Mosjon
Team Mosjon
Nikkelverket

Nikkelverket
Statbil

Optimera

Team Mosjon
Landmaler Sgr
Kr.sand kommune
Egen bedrift

Egen bedrift
Jernbanen

Team Mosjon
Team Mosjon
Kr.sand kommune
Statbil

Berry Packaging Norway

Egen bedrift

Egen bedrift
Nordialog

Egen bedrift

UiA

Agder Energi
Nikkelverket
Posten

DNB

KBR

Egen bedrift
Sgrlandet Sykehus
Statbil

Cameron Sense
Team Mosjon
Rejlers

Team Mosjon
Idrettens

Team Mosjon
Team Mosjon
Egen bedrift
Pensjonist
Kr.sand kommune
Egen bedrift
Kr.sand kommune

Radisson BLU Caledonien

Nikkelverket
Jernbanen
T.0. Slettebge
HMH
NOV
Egen bedrift
Agder Bilskade
Egen bedrift
Egen bedrift
Bertel O. Steen Agder
Pensjonist
Team Mosjon
Posten
Egen bedrift

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

37:01

38:54

47:28

48:20

48:36

49:00

67:45

69:00
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

M75-79
1 Arne Hallvard Holte Egen bedrift
2 Andreas Bjgrnsgaard-Andersen Egen bedrift
3 Ragnar Jakobsen Team Mosjon
4 Peder Grgnnestad Vennesla kommune
5 Knut Pilskog Firenor
6 Odd Kare Rist Egen bedrift
7 Arnsten Ariansen Egen bedrift
- Age Holgersen Nikkelverket
- Audun Kjgstvedt Team Mosjon
- Didrik Jarl Solli Sparebanken Sgr
- Egil Koestgl Hansen Egen bedrift
- Erik Bugge Nilsen Egen bedrift
- Erik Tgnnesen Egen bedrift
- Gunnar A. Nordby Agder Energi
- Gunnar Fossestgl Egen bedrift
- Gunnar Johan Iglebak Agder Energi
- Gunnar Magne Kasa Agder Energi
- Ivar Kaafjord Team Mosjon
- Jan A. Sgdal Egen bedrift
- Johannes Jacobus Feenstra  Egen bedrift
- John Valentine Le Page Senior
- Kai Gyberg Varodd/A3-Ressurs
- Kare Eidsaa Kr.sand kommune
- Kare Iglebaek Egen bedrift
- Karl Ivar Moen Caverion Norge
- Kjell Tennessen Telesport
- Leif Sigbjgrn Omdal Kr.sand kommune
- Magne Finne Kruse Smith
- 0dd Wandsvik Optimera
- @ivind Fredriksen Optimera
- Svein Arne Andreassen Telesport
- Sven Erik Fagermann LSK
- Thorstein Hanssen Egen bedrift
- Tor Erik Wasland Kr.sand kommune
- Toralf Askland Egen bedrift
- Tore Tangen Kr.sand kommune
- Willy Pettersen Oceaneering Rotator
- Yngvar Skaar LSK
M80-84
- Hans Gunter Bjerkemo Radisson BLU Caledonien
- Jan Ove Olsen Egen bedrift
- John Arvid Lie Egen bedrift
- Johnny Arnt Bessesen Nikkelverket
- Paul Askildsen Egen bedrift
- Sverre Sgrensen Egen bedrift
- Tore Olsen Radisson BLU Caledonien
Mm85-89
- Bjgrn Ekberg Egen bedrift
- Einar Jgrundland Egen bedrift
- Kjell Sangvik Egen bedrift
- Per Steen Sandell Nikkelverket
M90-

Reidar Ringereide

UiA

33:43

42:45

45:28

50:07

53:20

59:25

90:00
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt
Fullfgrt

Fullfgrt



