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Supre løyper i Bymarka! 

- 114 gjennomførte Hvitløypa 

Hvitløypa – Fra Fant Olsen – 30/8-2022 

- Hovedløypa 12,4 km 
- Kort løype 6,5 km 

Arrangører: Agder Bedriftsidrettskrets, 
Terrengutvalget 

Siden dette flotte og krevende skogsløpet i år dess-
verre ikke fikk besøk av så mange, rekapitulerer vi 
opphavet til den nåværende Hvitløypa, så alle de 
som gjerne skulle ha vært der, kan bli inspirert til å 
gjennomføre løpet neste år. 

Løypa har lange tradisjoner som konkurranseløype 
fra flere tiår tilbake, mest i regi av Oddersjaa. Etter 
mange års opphold ble løypetraséen «gjenopplivet» 
i 2017 vhja. kjentfolk, i godt samarbeid med 
Terrengtvalget. 

Starten går fra Fant Olsen, ned til asfalten, og ut 
Kjærlighetsstien. Så følger en lang, flott tur nord-
over, med runding av Bærvannet, 2 ganger kontakt 
med Storemyrvannet, med en nordgående sløyfe 
imellom, før turen endelig går sørover igjen. 
Returen avsluttes med en runde rundt Bånetjønn, 
og opp til høyeste punkt i lysløypa, og ned bakken til 
Fant Olsen. Den besøker dermed deler av Bymarka 
som de vanlige karuselløpene ikke når inn til, og 
som bare de ivrigste løpere og mosjonister kjenner. 

Hvitløypa er nå en av løypene i Bymarka med fast 
hvitmerking på trær og steiner, samt en del små 
skilt, og er ypperlig for en lang dagstur. 

Kjennskapet til en slik løype må nok opparbeides 
over tid. Men kontinuiteten ble dessverre brutt av 
pandemiårene, med avlysning i 2020, og i 2021 satt 
opp som gratisløp, med selvregistrering på nettet 
over en hel uke, tett før sommerferien. Mange 
deltok da (362), men noen sosial happening kunne 
ikke denne ordningen bli. 

I år var løpet tilbake som endagsarrangement, 
under nydelige værforhold og i helt perfekte løyper. 
Men deltakelsen ble nokså beskjeden, 114 totalt, 
fordelt med 39 jenter og 75 gutter. Hele 98 av dem 
valgte den lange (hoved)løypa. Alle fikk utdelt en 
stor, flott badehåndduk som deltakerpremie. 

John Humborstad i Utvalget erkjenner at løypa nok 
ble litt stemoderlig behandlet i år, etter endringer 
av løpsdag, som til slutt ble en tirsdag, klemt 
mellom Mandal maraton og ukens terrengkarusel-
løp, samt løp i Lillesand, i løpet av samme uke. 
Neste år bør nok løpet plasseres før ferien. 

Løperne kunne velge mellom tidlig start (egen tid, 
eller fullført) og fellestart med tid. 33 løpere stilte i 
fellesstarten i lang løype, der også alle de beste 
tidene kom, av hvilke de 5 raskeste av hvert kjønn 
ble de følgende: 

Blant jentene ble det solid seier til Hilde Furuborg 
(68:22), foran Bjørg Kari Haugland (74:45), Kathrine 
Hesthag (75:51), Synnøve Thomassen (76:29) og 
Solgunn Berstad (78:04). 

Hos guttene ble det kjempetid på Vegard Danielsen 
(51:35), foran Jørgen Solli Strøm-Olsen (55:36), Tim 
Erik Olsen (59:19), Frode Lindblom (59:26) og Arne 
Bujordet (61:29). 

I kort løype fikk vi verdens minste «pulje», kun 
bestående av unge Daniel Loka (29:07), som dess-
verre måtte ta seg rundt i full ensomhet. 

7 deltakere fikk med dette sitt 7. løp i karusellen, så 
antallet som har nok til årspremie økte til 819. 
Og tallet på deltakere som har vært med på minst 
ett løp denne sesongen økte med 8, til 2014. 

For dem som deltok ble det i alle fall en veldig fin 
løpsdag i en særdeles flott løype. Så stor takk til 
Utvalgets Arild Vehus, Svein Helge Mollestad, 
Anders Torbjørnsen og Arne Moen, som holder 
denne løypa i orden. 
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Dagene nå, onsdag 31/8 og torsdag 1/9, kan vi 
boltre oss i ukens løype i Terrengkarusellen, som er 
Kjellandsheia-løpet i Søgne, som har vanlig løype 
4,7 km og milsluker 9,3 km. Dette er 14. karuselløp 
(av 20 i alt). 
 

NB! 1000-trapp løpet, som står på terminlisten 
mandag 5/9, lar Utvalget utgå, siden det neppe kan 
ventes slik deltakelse at det berettiger arbeidet med 
å få løypa i orden. Men mange karuselløp gjenstår 
fortsatt. 

 

Resultater – Kort løype (6,5 km) 
 
K50-54 

 - Ritha Johannessen Sørlandet Sykehus Fullført 
 

K55-59 

 - Eli Johannessen T.O. Slettebøe Fullført 
 - Anne Marie Tjessem Team Mosjon Fullført 
 

K60-64 

 - Janne Hagen Vang Statbil Fullført 
 

K65-69 

 1 Eva Dolva Egen bedrift 83:57 
 

K70-74 

 - Randi Strøm-Olsen Sparebanken Sør Fullført 
 

K75-79 

 - Åse Reinertsen Egen bedrift Fullført 
 - Eldbjørg Larsen Oceaneering Rotator Fullført 
     
     

M15-19 

 1 Daniel Loka Egen bedrift 29:07 
 - Odd Gaute Drivdal Egen bedrift Fullført 
 

M65-69 

 - Roald Borgemyr Telesport Fullført 
 

M70-74 

 1 Asbjørn Abrahamsen Egen bedrift 60:30 
 - John Magnus Humborstad Team Mosjon Fullført 
 - Didrik Jarl Solli Sparebanken Sør Fullført 
 

M75-79 

 - Ivar Kaafjord Team Mosjon Fullført 
 - Jan Reinhard Hansen Egen bedrift Fullført 
     
  
 

    

Resultater – Lang løype (12,4 km) 
 
K30-34 

 1 Maria Haven Sørlandet Sykehus 81:01 
 

K35-39 

 1 Kathrine Hesthag Trollvegg 75:51 
 2 Synnøve Thomassen Tangen vgs 76:29 
 - Anette Birkeland Kr.sand kommune Fullført 
 - Eva Helén Tandberg Egen bedrift Fullført 
 

K40-44 

 1 Teresa Pham Kr.sand kommune 83:37 
 2 Gro Elise Prestvold Repstad 92:29 
 

K45-49 

 1 Hilde Furuborg Kr.sand kommune 68:22 
 2 Solgunn Berstad Sørlandet Sykehus 78:04 
 3 Veslemøy Hanssen Sørlandet Sykehus 97:45 
 4 Nina Slåen Svendsen Egen bedrift 100:09 
 - Anne Kristin Holte Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Linda Bomann Egen bedrift Fullført 
 - Siv Ruenes Jacobsen Nikkelverket Fullført 
 

K50-54 

 1 Christina White Nikkelverket 80:09 
 - Anne Grethe Ellingsen Berry Packaging Norway Fullført 
 - Brita Bøhn Egen bedrift Fullført 
 

K55-59 

 1 Bjørg Kari Haugland Nikkelverket 74:45 
 2 Siri Marit Aasland Team Mosjon 86:04 
 3 Hanne Aanensen Sørlandet Sykehus 97:49 
 - Anne-May H. Gyberg Team Mosjon Fullført 
 - Anny Hermansen Kr.sand kommune Fullført 
 - Inger Britt Bakstad Team Mosjon Fullført 
 

K60-64 

 1 Eli Jensen Sørlandet Sykehus 99:50 
 - Brita Nordby Johnsen Team Mosjon Fullført 
 - Enny-Karin Vindheim Kr.sand kommune Fullført 
 

K65-69 

 1 Marit Penne Kr.sand kommune 102:10 
 

K70-74 

 1 Arnhild Kristiansen Egen bedrift 127:19 
 - Elin Pedersen Sundtjønn Kr.sand kommune Fullført 
 - Reidun Gustafson Team Mosjon Fullført 
 

K75-79 

 - Wenche Fast Team Mosjon Fullført 
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M25-29 

 1 Eivind Skaaland Egen bedrift 62:26 
 2 Mattias Skagestad Nordea 66:44 
 

M30-34 

 1 Vegard Danielsen Sørlandet Sykehus 51:35 
 2 Jørgen Solli Strøm-Olsen Trucknor Kr.sand 55:36 
 3 Jens Nicolai Langfeldt Egen bedrift 76:13 
 

M35-39 

 1 Tim Erik Olsen Meny Christiansand 59:19 
 2 Eduard Molner Equinor 68:19 
 3 Ferdinand Fredriksen Bravida 69:31 
 4 Øystein Heggernes Alvestad Egde 90:38 
 

M40-44 

 1 Andreas Morch Hildershavn Egen bedrift 67:21 
 - Kevin McCready Veidekke Agder Fullført 
 

M45-49 

 1 Kjetil Karlsen Egen bedrift 64:14 
 2 Terje Heisel Tratec Norcon 71:24 
 3 Sigmund Mosland Agder Fylkeskommune 71:27 
 4 Trond Arne Berg Egen bedrift 73:41 
 5 Knut Funderud Syrtveit Agder Energi 75:48 
 - Lars Jarle Yttri NOV Fullført 
 

M50-54 

 1 Frode Lindblom Tangen vgs 59:26 
 2 Andreas Herstad Dolmen Nikkelverket 63:05 
 3 Gunnar Mollestad Egen bedrift 72:29 
 4 Ernst Pytten NVE 75:54 
 5 Arne Bjørn Mikalsen Egen bedrift 82:30 
 6 Kjell Torkelsen Advokatfirma Tofte 86:02 
 7 Dag Svingen T.O. Slettebøe 90:25 
 8 Bjørnar Svendsen Berry Packaging Norway 100:09 
 - Martin Johan Vindheim Team Mosjon Fullført 
 

M55-59 

 1 Arne Bujordet Jernbanen 61:29 
 2 Rune Skuggedal Elkem Fiskaa 65:08 
 3 John Torgeir Roland KBR 66:13 
 4 Stein-Erik Scheie Telesport 69:25 
 5 Gunnar Lauvsland T.O. Slettebøe 71:30 
 6 Gunnar Coward Egen bedrift 75:20 
 7 Jan Kåre Eriksen Kr.sand Politi 75:40 
 8 Oddvar Borgersen Cameron Sense 85:12 
 9 Rolf Stig Prestvold Repstad 92:29 
 10 Terje Aas Gumpen Gruppen 96:00 
 - Ivar Fossdal Huntonit Fullført 
 - Sigurd Lund Team Mosjon Fullført 
 

M60-64 

 1 Frode Udjus HSH Utvikling 78:52 
 2 Lars Helge Fossdal Sørlandet Sykehus 82:31 
 3 Kai Stokkeland NRK 83:59 
 4 John Rune Ingebretsen Team Mosjon 91:29 
 5 Jan Jensen Team Mosjon 103:27 
 - Dag Brekkan Team Mosjon Fullført 

 - Jan Øyvind Pedersen Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Joar Kvaase Otera Fullført 
 - Jon Steinar Viervang Sparebanken Sør Fullført 
 

M65-69 

 1 Rune Løkling Nikkelverket 65:04 
 2 Arild Moen Tangen vgs 80:20 
 3 Arnfinn Folkvord Nikkelverket 82:17 
 4 Arild Aurebekk Gumpen Gruppen 85:10 
 5 Leif Johannessen Team Mosjon 85:12 
 6 Øistein Rosen Varodd/A3-Ressurs 88:57 
 7 Carl Georg Omdal NAV Agder 104:00 
 - Paul Otto Johnsen jr. Team Mosjon Fullført 
 - Svein Helge Mollestad Team Mosjon Fullført 
 - Terje Taraldsen Team Mosjon Fullført 
 

M70-74 

 1 Edgard Ellertsen Nikkelverket 80:13 
 2 Paul Joreid Team Mosjon 83:11 
 - Alf Gurandsrud Landmåler Sør Fullført 
 - Anders Torbjørnsen Jernbanen Fullført 
 - Arild Vehus Team Mosjon Fullført 
 - Arne Moen Team Mosjon Fullført 
 - Kåre Berle Team Mosjon Fullført 
 

M75-79 

 1 Knut Pilskog Firenor 101:10 
 - Åge Holgersen Nikkelverket Fullført 
 - Erik Bugge Nilsen Egen bedrift Fullført 
 
 
 


