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Sommervær og ypperlige 
løyper på Gimlevang Rundt!  
- 607 gjennomførte på en tirsdag 

8. karuselløp – Fra Gimlebanen – 30/05-2023 

- Vanlig løype 3,5 km – Milsluker 7 km 

Arrangører: Agder Bedriftsidrettskrets og 
Terrengutvalget 

Gimlevang Rundt-løpet går i terrenget rundt UiA, og 
løypen slynger seg i tillegg innom både aktivitets-
parken, Gimle Gård, Sødalsmyra og Jegersberg Gård 
før man er tilbake ved start/målområdet på 
grassletta ved Gimlebanen/Spicheren. En flott og 
variert tur, med masse severdigheter langs løypa, på 
et underlag med natursti/grus og litt asfalt. 
Vær og løypeforhold var så gode som noen kunne 
ønske seg, men at karuselldagen måtte bli tirsdag er 
aldri helt lett å svelge for torsdagsgjengen i 
karusellen. Endringen tvang seg frem fordi det lange 
Sommerskogsløpet var satt opp på lørdagen, og 
bare 1 dags restitusjon foran dette ville bli i 
knappeste laget. 
Når den ene løpsdagen i tillegg var trykket inn mot 
2. pinsedag, synes vi at det er grunn til å være godt 
fornøyd med 607 deltakere, fordelt på 298 jenter og 
309 gutter. Så mange av dem som 144 (hele 24%) 
ønsket seg mer av løypa og valgte milslukeren. 
2 nye løpere hentet seg sesongnummer denne 
gangen, og 13 løpere sesongstartet, så nå har hele 
1881 ulike løpere vært med på minst 1 tellende løp. 
Ytterligere 115 oppnådde sitt 7. løp, som kreves for 
årspremie, så totalen av premierte steg til 309. 
Bestetider uansett aldersklasse gikk til følgende: 
Hos jentene i vanlig løype fikk vi ny seier til Anine 
Kallhovd (14:11), foran Solveig Steinsland (14:18), 
Monica Mjåland Thortveit (14:24), Lisbeth Jensen 
Gallefoss (14:46) og Hilde Furuborg (15:06). 
Hos guttene ble det seier til Simon Kallhovd (11:58), 
foran Tarjei Breiteig (12:29), Andreas Herstad 

Dolmen (13:01), Geir Jernæs (13:27) og Gert Flate-
land (13:32). 
På milslukerdistansen ble de den klart beste av 
jentene Birgitte Heldgaard Nielsen (29:24), foran 
Teresa Pham (32:51) og Elisabeth Erikssen (34:52). 
Hos guttene var det sterk seier til Vegard Danielsen 
(23:23), foran Ken Rosseid (27:20) og Torgeir 
Røynlid (27:25). 
Et litt redusert mannskap fra Utvalget denne gangen 
fikk likevel utført alt som trengtes for et glimrende 
arrangement, og fikk masse stimulans fra fornøyde 
løpere som kom i mål etter gjennomført løp. 
NB! Fint om uteglemmelser eller andre feil i listen meldes til  
Jan R. Hansen på epost: janrh@online.no  
NB! Til nye løpere: Husk at uansett om man løper på tid eller 
fullført, ALLE må la seg registrere i MÅL (strekkode eller 
håndskrevne lister). 

 
Blant deltakere som kom uten bil til løpet og skrev 
seg på «Sykkel-listen» ble det trukket ut 5 premier. 
Vinnerne denne gangen ble: Marit Grindheim, Inger 
Lise Hærås, Marit Nilsen Leipsland, Odfin Loka og 
Lars Edvin Olsen. Disse kan hente premiene sine i 
Sekretariatet på neste løp. 
 

*  *  *  *  * 

Første løp på programmet nå kommer allerede 
lørdag 3. juni, da vi setter opp det tradisjonsrike 
Sommerskogsløpet fra Stemmen i Øvrebø til Dalane 
(distanser 8 / 12 / 21 km). 
 

*  *  *  *  * 

I neste uke står det populære Brannvakta-løpet på 
terminlisten, med start/mål v/ Stabburet bak syke-
huset. Vanlig løype 3,7 km, milsluker 7,4 km. 
Her er det også løp i Barnas karusell. 
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Resultater vanlig løype – 3,5 km: 
 
K10-14 
 - Oda Gaustad Egen bedrift Fullført 
 
K15-19 
 1 Malin Gaustad Egen bedrift 16:34 
 
K20-24 
 1 Marthe Amdal Jakobsen Sørlandet Sykehus 15:37 
 
K25-29 
 1 Anine Kallhovd Knif Regnskap 14:11 
 2 Frida Mathisen Unifon 20:00 
 3 Quynh Ngoc Tat Nordea 20:56 
 4 Celia Dill Øyna Egen bedrift 24:14 
 5 Ingrid Butveit KPMG Sørlandet 29:35 
 - Melinda Bu Unifon Fullført 
 - Miriam Albert Unifon Fullført 
 - Silje Aanensen Student Fullført 
 - Tonje Aanensen Egen bedrift Fullført 
 
K30-34 
 1 Solveig Steinsland Elkem Fiskaa 14:18 
 2 Gina Gallefoss Stray Sørlandet Sykehus 15:12 
 3 Maria Haven Sørlandet Sykehus 15:46 
 4 Elisabeth Ramsdal Egen bedrift 15:54 
 5 Maria Kimestad Mizuno Norge 16:10 
 6 Thanee M. Indergård Ro PwC Kristiansand 18:36 
 7 Zaneta Danielsen Sørlandet Sykehus 19:52 
 8 Silje Bøen Kr.sand kommune 20:54 
 9 Tonje Bjoraa Unifon 22:15 
 - Elise Drivdal Sollie Egen bedrift Fullført 
 - Hege L. Varodd/Via Partner Fullført 
 - Helene Borgenheim Knif Regnskap Fullført 
 - Hilde Messel Aas Egen bedrift Fullført 
 - Kristin Espegren Unifon Fullført 
 - Masoodeh Mosawi Berry Packaging Norway Fullført 
 - Thea Cintia da Silva Unifon Fullført 
 
K35-39 
 1 Tove Thoner Hauge Unifon 22:15 
 - Caroline Breidenthal Olsen Cowi Fullført 
 - Ingrid Øydna Varodd Fullført 
 - Monika Abusdal Nikkelverket Fullført 
 - Ragnhild Skomedal UiA Fullført 
 - Synniva Haarr Kr.sand kommune Fullført 
 - Tonje Aarhus Risinggård PwC Fullført 
 - Tonje Marie Ege Mizuno Norge Fullført 
 
K40-44 
 1 Monica Mjåland Thortveit UiA 14:24 
 - Christine Ruud Fjellheim NOV Fullført 
 - Helen Suzanne Palmer UiA Fullført 
 - Helene Skøien Egen bedrift Fullført 
 - Hilde Aabel Harestua Barnehage Fullført 
 - Ingeborg Landén Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Jin Rong Chen Knif Regnskap Fullført 
 - Trine Larsen Egen bedrift Fullført 
 

K45-49 
 1 Hilde Furuborg Kr.sand kommune 15:06 
 2 Nina Modalslid Egen bedrift 18:24 
 3 Jorunn Elisabeth Liene Vabo Sørlandet Sykehus 19:34 
 4 Cathrine Pettersen Egen bedrift 22:12 
 5 Anne Torunn Knibestøl-Moe Egen bedrift 22:13 
 - Anette K. Varodd Fullført 
 - Anette Lunde Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Anne Kristin Holte Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Bente Hansen Kr.sand kommune Fullført 
 - Cathrine Skarpeid Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Hanne Geelmuyden Egen bedrift Fullført 
 - Ingunn Sørlid Haugen Tangen vgs Fullført 
 - Linda Bomann Egen bedrift Fullført 
 - Marianne Skeie Posten og Bring Fullført 
 - Randi Røinaas Lomeland Kr.sand kommune Fullført 
 - Renathe Henriksen Egen bedrift Fullført 
 - Veslemøy Hanssen Sørlandet Sykehus Fullført 
 
K50-54 
 1 My Choi Hsiung Sørlandet Sykehus 18:16 
 2 Marit Wrånes Eivindson Tangen vgs 19:56 
 3 Merete Bryn Bruskeland Tangen vgs 20:11 
 4 Åse Aud M. Nyhus Nikkelverket 20:20 
 - Anne Grethe Ellingsen Berry Packaging Norway Fullført 
 - Benedicte Beckmann Kr.sand kommune Fullført 
 - Cathrine Murstad Nye veier Fullført 
 - Hanne Christin Hermansen Egen bedrift Fullført 
 - Karin Berle Gabrielsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Lise Pettersen Kr.sand Politi Fullført 
 - Marianne Scheie Humborstad Statbil Fullført 
 - Marit Mikalsen Egen bedrift Fullført 
 - Nina Fosse Dagfin Skaar Fullført 
 - Ritha Johannessen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Tine Farestad Langeland Kr.sand kommune Fullført 
 - Wenche Solheim Statbil Fullført 
 
K55-59 
 1 Hanne Aanensen Sørlandet Sykehus 19:36 
 2 Rita Holst Sørlandet Sykehus 21:05 
 3 Aud Repstad Nordea 22:12 
 4 Åse Tellefsen Berry Packaging Norway 22:16 
 5 Nelly Merete Grapendaal Kr.sand kommune 23:36 
 - Anne Siren Aanensen Varodd/A3-Ressurs Fullført 
 - Beate Weistad Knutsen Egen bedrift Fullført 
 - Bjørg Kari Haugland Nikkelverket Fullført 
 - Brita Hansen Kr.sand Politi Fullført 
 - Brith Hege Mortensen Varodd/Via Partner Fullført 
 - Christin Fast Andersen Maritime Protection Fullført 
 - Eli Johannessen T.O. Slettebøe Fullført 
 - Elisabeth Sørensen Dahl Egen bedrift Fullført 
 - Grethe Lill Thomassen Pentagon Fullført 
 - Gro Justnæs Kiledal Strømmestiftelsen Fullført 
 - Gunhild Hageland Egen bedrift Fullført 
 - Guri Sæterlid Team Mosjon Fullført 
 - Hilde Hultin Phonero Fullført 
 - Inger Reinhartsen OneCo Fullført 
 - Jorun Christine Rondestvedt NAV Agder Fullført 
 - Kirsti Urdal Lossius Statbil Fullført 
 - Linda Andreassen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Margareth Wathne Posten og Bring Fullført 
 - Marit Fagernes Agder Fylkeskommune Fullført 
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 - Marit Norby Kr.sand kommune Fullført 
 - Monica Lunde Olsen Egen bedrift Fullført 
 - Randi Anita Aanensen Egen bedrift Fullført 
 - Reidun Wigemyr Egen bedrift Fullført 
 - Siren R. Hodne Team Mosjon Fullført 
 - Siri Stavsholt Bujordet Jernbanen Fullført 
 - Tone Ellingsen Kr.sand Politi Fullført 
 - Torill Brottveit Returkraft Fullført 
 - Unni-Merethe Kaarigstad Sparebanken Sør Fullført 
 
K60-64 
 1 Lisbeth Jensen Gallefoss UiA 14:46 
 2 Anne Marie Tjessem Team Mosjon 22:16 
 3 Toril Benjaminsen Egen bedrift 24:04 
 4 Berit Eikaas Ingebretsen Team Mosjon 25:01 
 - Anita Fuglestad Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne-Grethe Rolstad Esdar Dagfin Skaar Fullført 
 - Barbro Berntsen Nikkelverket Fullført 
 - Bjørg Hellem Egen bedrift Fullført 
 - Britt Hilde Hattrem Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Dorte Kvist Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Eli Jensen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Eva Rondestvedt Egen bedrift Fullført 
 - Eva Trude Larsen Egen bedrift Fullført 
 - Gerd Eftevåg Bjørge HMH Fullført 
 - Grete Jakobsen Trimtex Fullført 
 - Inger Evensen HMH Fullført 
 - Inger Helen Horsgård Egen bedrift Fullført 
 - Johanne Helle Liane Egen bedrift Fullført 
 - Konstanse Skeie HMH Fullført 
 - Lisbeth Frivold Agder Taxi Fullført 
 - May Tove Andve Egen bedrift Fullført 
 - Mette Berit Cyvin UiA Fullført 
 - Mette Underland Egen bedrift Fullført 
 - Mona Guttormsen Multi Regnskap Fullført 
 - Solveig Irene Kile Egen bedrift Fullført 
 - Solveig M. Solberg Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Tone Mosberg Norgesplaster Fullført 
 - Wenche Ulland Egen bedrift Fullført 
 - Wenche Wessman Egen bedrift Fullført 
 
K65-69 
 1 Marit Penne Kr.sand kommune 20:26 
 2 Nina Sunnås Egen bedrift 20:30 
 - Ann-Helen Fossnes Tverrli Kr.sand kommune Fullført 
 - Anne Gro Tengesdal NAV Agder Fullført 
 - Anne Karin Danielsen Å Energi Fullført 
 - Anne Kathrine Ottosen LSK Fullført 
 - Åse Holthe Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Astri Ruud Schenker Fullført 
 - Astrid Geelmuyden SiA Fullført 
 - Aud Reidun Høigaard Egen bedrift Fullført 
 - Berit H. Mikalsen Egen bedrift Fullført 
 - Bjørg Askland Egen bedrift Fullført 
 - Ellen Britt Engelstad Team Mosjon Fullført 
 - Ellinor Vedal Tollvesenet Fullført 
 - Janne Hagen Vang Statbil Fullført 
 - Jorun Wigstøl Pensjonist Fullført 
 - Kari Bergstad Tredal Nordic Door Fullført 
 - Kari Bjørnaali Statbil Fullført 
 - Kari Frøyland HMH Fullført 
 - Karin Thorsen Egen bedrift Fullført 

 - Kirsten Lund Løkling Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Kjellaug Goris DNB Fullført 
 - Klara Sløgedal Statbil Fullført 
 - Linda Flaa Egen bedrift Fullført 
 - Lisbeth Nilsen Kr.sand kommune Fullført 
 - Marit Nilsen Leipsland Kr.sand kommune Fullført 
 - Marit Nodeland Sødal Kr.sand kommune Fullført 
 - May Britt Aasgaard Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Mette Narvestad Repstad Fullført 
 - Ragnhild Auestad Team Mosjon Fullført 
 - Reidun Klungland SLB Kristiansand Fullført 
 - Signy Anne B. Stenersen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Siri Marianne Coward Statbil Fullført 
 - Sølvi Noraas Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Sunniva Aabel Kr.sand kommune Fullført 
 - Tora Trydal Sørlandet Sykehus Fullført 
 
K70-74 
 1 Arnhild Kristiansen Egen bedrift 27:20 
 - Anna Oveland Eldhuset Egen bedrift Fullført 
 - Anne Karin Beurling Egen bedrift Fullført 
 - Anne-Britt Vabo Egen bedrift Fullført 
 - Arny Danielsen Kr.sand kommune Fullført 
 - Bente Økland Eltelnetworks VA Fullført 
 - Eldri Kirkesola Arbeidstilsynet Fullført 
 - Elin Gundersen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Elna Skjebstad DNB Fullført 
 - Gretha Therese Hallaren Kr.sand kommune Fullført 
 - Inger Marie Oudalstøl SLB Kristiansand Fullført 
 - Janet Trælandshei Jensen Egen bedrift Fullført 
 - Kari Hansen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Karin Elisabeth Klungreseth Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Liv Tenningen Team Mosjon Fullført 
 - Mari Elisabeth Nøkleby Statbil Fullført 
 - Olaug Drange Optimera Fullført 
 - Randi Strøm-Olsen Sparebanken Sør Fullført 
 - Reidun Fidje Egen bedrift Fullført 
 - Solveig Rasmussen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Sølvi Evensen Egen bedrift Fullført 
 - Unni Lindeberg DNB Fullført 
 - Unni Skøien Tesaker Egen bedrift Fullført 
 
K75-79 
 1 Inger Marie Holthe Sørlandet Sykehus 19:10 
 - Ann-Elise Robertsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Anne Byremo Egen bedrift Fullført 
 - Anne Grete Le Page Egen bedrift Fullført 
 - Aslaug Mosby Kr.sand kommune Fullført 
 - Aslaug Wandsvik Optimera Fullført 
 - Berit Tønnessen HMH Fullført 
 - Bjørg Elisabeth Olsen UiA Fullført 
 - Edel Gladys Holte Tollvesenet Fullført 
 - Eldbjørg Larsen Oceaneering Rotator Fullført 
 - Elin Aaberg Johansen Egen bedrift Fullført 
 - Else-Margrethe Bredland UiA Fullført 
 - Eva Haugedal Egen bedrift Fullført 
 - Gro Skogen Kr.sand kommune Fullført 
 - Gunhild Svenningsen Egen bedrift Fullført 
 - Inger Marie Ulleberg Elcom Sør Fullført 
 - Inger-Grethe Vabo Caverion Norge Fullført 
 - Ingjerd Wiggen Egen bedrift Fullført 
 - Lillian Knudsen Nordby Kr.sand kommune Fullført 
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 - Liv Jakobsen Kr.sand Politi Fullført 
 - Liv Marion Øina Egen bedrift Fullført 
 - Marit Grindheim Statbil Fullført 
 - Marit Lauvrak Ellefsen DNB Fullført 
 - Randi Mellingsæter Dagfin Skaar Fullført 
 - Rose Laura Johansen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 

K80-84 
 - Anne Marie Sandø Kr.sand kommune Fullført 
 - Bjørg Rist Egen bedrift Fullført 
 - Bjørg Staalesen Egen bedrift Fullført 
 - Judit Mosland Egen bedrift Fullført 
 - Kirsten Spikkeland Kr.sand kommune Fullført 
 - Lise Johannessen Senior Fullført 
 

K85-89 
 - Bjørg Hanna Lund OSM Offshore Fullført 
 - Eva Bujordet Jernbanen Fullført 
 - Gudveig Jørundland Egen bedrift Fullført 
     
     
M10-14 
 - Kasper Abusdal Nikkelverket Fullført 
 - Matteus Høivik Enge Egen bedrift 15:40 
 

M20-24 
 - Ask Undheim Varodd Fullført 
 - Oliver Repstad Egen bedrift Fullført 
 

M25-29 
 1 Eivind Skaaland Egen bedrift 13:45 
 2 Henrik Binnie Reme Nordea 18:50 
 3 Joakim Hermansen Varodd 25:44 
 - Daniel Frivold Unifon Fullført 
 - Simen Lunde Olsen Student Fullført 
 

M30-34 
 1 Simon Kallhovd Egen bedrift 11:58 
 2 Glenn Sørensen Egen bedrift 13:58 
 3 Joakim Skolt PwC 13:59 
 - Andreas Lund Olsen T.O. Slettebøe Fullført 
 - Daniel Braathen Sannes Cowi Fullført 
 - Paul H. Varodd Fullført 
 - Stian Nygren Berry Packaging Norway Fullført 
 
M35-39 
 1 Kenneth Ausland Egen bedrift 14:46 
 2 Joar Nilsen Lohne Egen bedrift 16:17 
 3 Lars Thomas Sønningdal Mer 20:10 
 4 Henrik Thomassen Unifon 20:21 
 
M40-44 
 1 Tarjei Breiteig Å Energi 12:29 
 2 Gert Flateland Spareskillingsbanken 13:32 
 3 Håkon Arne Helleseng Egde 13:56 
 4 Christian Jacobsen Sp.bank 1 SR-Bank 14:20 
 5 Kjell Erik Kristiansen Varodd/A3-Ressurs 28:00 
 - Anders O. Varodd Fullført 
 - Anton K. Varodd/Via Partner Fullført 
 - Dag Tore Abrahamsen T.O. Slettebøe Fullført 
 - Kjetil G. Varodd/Via Partner Fullført 

 
M45-49 
 1 Raymond Moy Nikkelverket 14:10 
 2 Joshua Bates Landmåler Sør 15:01 
 3 Asle Åsmul Egen bedrift 16:16 
 4 Håvard Wiig Sørlandet Sykehus 17:35 
 5 Bjørn-Erik Enge Kr.sand kommune 18:56 
 6 Atle Martin Moe Nikkelverket 22:13 
 - Dag Eivind Vestbakke Å Energi Fullført 
 - Geir Vatne Sangvik Boss Industri Fullført 
 - Gjermund Repstad Gumpens Auto Fullført 
 - Jan Egil Egren Posten og Bring Fullført 
 - José Edvardo Flores Egen bedrift Fullført 
 - Lars Jarle Yttri NOV Fullført 
 - Morten Bomann Vest-Agder muséet Fullført 
 - Per Sverre Nilsen Color Line Fullført 
 - Willy Jensen Varodd/A3-Ressurs Fullført 
 
M50-54 
 1 Andreas Herstad Dolmen Nikkelverket 13:01 
 2 Håvard Flå Egen bedrift 14:17 
 3 Olav Einar Rike Å Energi 14:21 
 4 Per Otto Smithsen Tollvesenet 15:13 
 5 Arne Bjørn Mikalsen Egen bedrift 16:06 
 6 Gunnar Mollestad Egen bedrift 16:20 
 7 Bjørn Tore Haugen SLB Kristiansand 16:45 
 8 Jan Vidar Palucha Kr.sand kommune 17:36 
 9 Børge Wetteland Mizuno Norge 19:16 
 10 Trond Kjetil Sæterlid Nikkelverket 19:58 
 - Frank Fosse Dagfin Skaar Fullført 
 - Hans Jørgen Beckmann Kr.sand Politi Fullført 
 - Jonny Dåstøl Elkem Fiskaa Fullført 
 - Kjell Aasland Egen bedrift Fullført 
 - Robert Gustavsen Telenor Fullført 
 - Rune Reinertsen Origo Solutions Fullført 
 - Sverre Larsen Team Mosjon Fullført 
 - Tor Henning Lien NOV Fullført 
 - Vidar Hestad SLB Kristiansand Fullført 
 
M55-59 
 1 Geir Jernæs Egen bedrift 13:27 
 2 Rune Skuggedal Elkem Fiskaa 14:14 
 3 Helge Neset HMH 14:16 
 4 Reinhold Rønstad Egen bedrift 14:27 
 5 Gunnar Haraldstad T.O. Slettebøe 15:13 
 6 Tor Jøran Kivle HMH 15:16 
 7 Tung Hua Hsiung Nikkelverket 17:40 
 8 Sigmund Brekka Varodd 18:28 
 9 Hans Egil Vaaga Knif Regnskap 19:21 
 10 Alf Gunnar Ulleberg Elcom Sør 23:31 
 - Arild Bergan T.O. Slettebøe Fullført 
 - Asbjørn Geir Johannesen Varodd/A3-Ressurs Fullført 
 - Bjørn Uppstad Procon Rådgiv.ing. Fullført 
 - Espen Eggerdink Berry Packaging Norway Fullført 
 - Geir Vennesland Huntonit Fullført 
 - Harald August Murstad Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Helge Woxeng Nygård Norgesplaster Fullført 
 - Jan Vidar Hansen Nikkelverket Fullført 
 - Jørgen Kilen Norgesplaster Fullført 
 - Jostein Johannessen Statbil Fullført 
 - Lars R. Hannestad Color Line Fullført 
 - Ørjan Peersen Kruse Smith Fullført 
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 - Per Ole Lie Lavre Egen bedrift Fullført 
 - Roar Hermansen Multi Regnskap Fullført 
 - Roy Skarpeid Varodd Fullført 
 - Steinar Bergan Nikkelverket Fullført 
 - Steinar Justnes Huntonit Fullført 
 - Tor Bergan Nikkelverket Fullført 
 - Tor Inge Sagedal Egen bedrift Fullført 
 - Ulrich Dalseth Egen bedrift Fullført 
 - Vigleik Bjørheim Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Yngvar Kiledal Handelsbanken Fullført 
 
M60-64 
 1 Stein-Erik Scheie Telesport 14:00 
 2 Asle Farestad Norgesplaster 16:08 
 3 Svein Olsen Egen bedrift 17:09 
 4 Oddvar Borgersen SLB Kristiansand 17:38 
 5 Pål Alfred Larsen Statbil 18:14 
 6 John Rune Ingebretsen Team Mosjon 19:12 
 7 Arne Bjart Andersen Statbil 19:53 
 8 Jan Jensen Team Mosjon 20:22 
 - Arild Magne Gundersen Egen bedrift Fullført 
 - Asgeir Næss Veidekke Agder Fullført 
 - Bjørn Andreas Friestad Sparebanken Sør Fullført 
 - Bjørn Inge Kvinlaug UiA Fullført 
 - Dag Brekkan Team Mosjon Fullført 
 - Erich Esdar Dagfin Skaar Fullført 
 - Guttorm Tenold Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Joar Kvaase Otera Fullført 
 - Jon Steinar Viervang Sparebanken Sør Fullført 
 - Kjell Tore Haugland Øvrebø vgs Fullført 
 - Knut Sand Egen bedrift Fullført 
 - Niels Frederik Garmann-Johnsen UiA Fullført 
 - Øystein Bujordet Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Øyvind Trædal Nikkelverket Fullført 
 - Paal Ingvar Hermansen Team Mosjon Fullført 
 - Roald Stallemo Posten og Bring Fullført 
 - Rolf Harald Bodin Tollvesenet Fullført 
 - Rune Andersen HMH Fullført 
 - Terje Nandrup Egen bedrift Fullført 
 - Tor Arild Rysstad Valle Sparebank Fullført 
 - Torfinn Buseth Elkem Fiskaa Fullført 
 - Trond Andersen Team Mosjon Fullført 
 - Vidar Sannes LSK Fullført 
 
M65-69 
 1 Asbjørn Eide ViaNova 15:29 
 2 Leif Johannessen Team Mosjon 17:04 
 3 Arild Aurebekk Gumpen Gruppen 18:55 
 4 André Bardoff Egen bedrift 19:15 
 5 Johnny Hansen Egen bedrift 19:43 
 6 Terje Cederberg Hansen Kr.sand kommune 19:45 
 7 Hans Kristian Arnesen Egen bedrift 20:20 
 8 Arvid Brattland Gumpen Gruppen 22:08 
 9 Geir Egil Åsen CB 27:07 
 - Asbjørn Narvestad Repstad Fullført 
 - Bjørn Reinhartsen OneCo Fullført 
 - Carl Georg Omdal NAV Agder Fullført 
 - Eilif Johanssen Team Mosjon Fullført 
 - Erik Steen Å Energi Fullført 
 - Gudvin Baldersheim Hennig-Olsen Is Fullført 
 - Håkon Hellvik Hellvik Hus Søgne Fullført 
 - Helge Matre Fjermeros HMH Fullført 

 - Jan Martin Drivdal HMH Fullført 
 - John Hansen Asker & Bærum Politi Fullført 
 - Kai Rune Mitander Huntonit Fullført 
 - Lars Coward Egen bedrift Fullført 
 - Lars Edvin Olsen Varodd/A3-Ressurs Fullført 
 - Nils Bjørge HMH Fullført 
 - Nils Martin Pedersen Sparebanken Sør Fullført 
 - Øyvind Torgersen Kr.sand kommune Fullført 
 - Per Aasgaard HMH Fullført 
 - Per Arvid Tredal Future Production Fullført 
 - Per Inge Rønsberg HMH Fullført 
 - Stein Jarl Øyna Egen bedrift Fullført 
 - Svein B. Sødal Pentagon Fullført 
 - Svein Erik Marum Dagfin Skaar Fullført 
 - Svein Helge Mollestad Team Mosjon Fullført 
 - Torkild Eivindson Nikkelverket Fullført 
 - Vidar Håverstad Egen bedrift Fullført 
 
M70-74 
 1 Aslak Bjotveit Statbil 19:52 
 2 Kåre Pedersen Optimera 20:18 
 3 Magne Reier Jørgensen Sørlandet Sykehus 23:10 
 4 John Sigve Haarr Kr.sand kommune 23:44 
 - Arne Leland Optimera Fullført 
 - Arne Tenningen Team Mosjon Fullført 
 - Erik Geelmuyden Egen bedrift Fullført 
 - Håkon M. Omland Nordialog Fullført 
 - Hans Gustav Beurling Egen bedrift Fullført 
 - Helge Eg Johansen Egen bedrift Fullført 
 - Helge Moseid Posten og Bring Fullført 
 - Jens Stien Posten og Bring Fullført 
 - Johannes Oudalstøl SLB Kristiansand Fullført 
 - Kjell Bjærum Å Energi Fullført 
 - Kjell Egil Gjerde Idrettens Fullført 
 - Kjell Godtfredsen Egen bedrift Fullført 
 - Knut Fosselie Team Mosjon Fullført 
 - Kristen Bue Team Mosjon Fullført 
 - Mardon Drangsholt Nordea Fullført 
 - Oddleiv Frustøl Optimera Fullført 
 - Øystein Edvardsen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Paul Joreid Team Mosjon Fullført 
 - Tor Helge Fosselie HMH Fullført 
 - Tore Heidenreich Team Mosjon Fullført 
 
M75-79 
 1 Arvid Martinsen Egen bedrift 26:00 
 2 Asbjørn Abrahamsen Egen bedrift 26:57 
 3 Sigbjørn Spikkeland Sørlandet Sykehus 31:55 
 4 Håkon Heiberg-S. Repstad Egen bedrift 33:40 
 5 Alf Gurandsrud Team Mosjon 36:49 
 - Åge Holgersen Nikkelverket Fullført 
 - Audun Kjøstvedt Egen bedrift Fullført 
 - Bjørn Usterud Egen bedrift Fullført 
 - Erik Tønnesen Egen bedrift Fullført 
 - Gunnar A. Nordby Å Energi Fullført 
 - Gunnar Magne Kåsa Å Energi Fullført 
 - Hans A. Drange Optimera Fullført 
 - Helge Simonsen Egen bedrift Fullført 
 - Jan Skogen Egen bedrift Fullført 
 - John Valentine Le Page Senior Fullført 
 - Jon Anders Østhus Å Energi Fullført 
 - Kai Gyberg Varodd/A3-Ressurs Fullført 
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 - Kåre Eidsaa Kr.sand kommune Fullført 
 - Kåre Iglebæk Egen bedrift Fullført 
 - Kjell I. Svendsen Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Kjell Tønnessen Telesport Fullført 
 - Leif Sigbjørn Omdal Kr.sand kommune Fullført 
 - Leiv Torstveit Egen bedrift Fullført 
 - Øivind Fredriksen Optimera Fullført 
 - Stein Erikssen Nordea Fullført 
 - Svein Kirkeby Egen bedrift Fullført 
 - Sven Erik Fagermann LSK Fullført 
 - Sverre Strømmen Egen bedrift Fullført 
 - Terje Gabrielsen Nordea Fullført 
 - Tore Tangen Kr.sand kommune Fullført 
 - Yngvar Skaar LSK Fullført 
 
M80-84 
 - Arne Hallvard Holte Egen bedrift Fullført 
 - Arne Haugland Egen bedrift Fullført 
 - Bjørgulv Mosland Egen bedrift Fullført 
 - Didrik Jarl Solli Sparebanken Sør Fullført 
 - Håkon Laudal VA Vegvesen Fullført 
 - Hans Gunter Bjerkemo Radisson BLU Caledonien Fullført 
 - Helge Breen Nordea Fullført 
 - Jan Erik Olsen Egen bedrift Fullført 
 - Jon Heggland Posten og Bring Fullført 
 - Kjell Baasland Egen bedrift Fullført 
 - Odd Kåre Rist Egen bedrift Fullført 
 - Torstein Larsen Oceaneering Rotator Fullført 
 
M85-89 
 - Einar Jørundland Egen bedrift Fullført 
 - Oddvar Abrahamsen Optimera Fullført 
 - Olaf Drangsholt Posten og Bring Fullført 
 
M90-94 
 - Reidar Ringereide UiA Fullført 
     
     
 
 
 

Resultater milsluker – 7 km: 
 
K15-19 
 1 Sina Hansen Egen bedrift 39:16 
 - Elisabeth Kivle Egen bedrift Fullført 
 
K25-29 
 1 Karen Haslerud Drivdal Egen bedrift 43:30 
 
K30-34 
 1 Maren Egset Vigebo Hennig-Olsen Is 39:14 
 2 Marthe Heldal IKT Agder 42:28 
 - Monica Eftevåg Sørlandet Sykehus Fullført 
 
K35-39 
 1 Birgitte Heldgaard Nielsen Sørlandet Sykehus 29:24 
 2 Elisabeth Erikssen Kr.sand kommune 34:42 
 3 Eva Helén Tandberg Egen bedrift 36:26 
 4 Silje Heiland NOV 36:56 

 5 Kristin Marie Skaar UiA 38:40 
 6 Anita Ruud Nilsen IKT Agder 45:22 
 - Evelin Goris Kr.sand kommune Fullført 
 - Guro Vågsmyr Kristensen Kr.sand kommune Fullført 
 - Johanne Røssland Nupen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Line Maria Slettebøe Fædrelandsvennen Fullført 
 
K40-44 
 1 Teresa Pham Kr.sand kommune 32:51 
 2 Helene Eik Andersen Egen bedrift 38:36 
 - Catrine Vehus Meny Christiansand Fullført 
 - Cecilie Grønberg Color Line Fullført 
 - Lena Louise Vennesland Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Lis Barbro Nyland Nilsen KPMG Sørlandet Fullført 
 - Mari K. Jaabæk-Alme Egen bedrift Fullført 
 
K45-49 
 1 Nina Linn Rasmussen Nye veier 38:51 
 2 Marianne Ulsaker GlobalConnect 38:58 
 3 Ingeborg Brattli Lund Kr.sand kommune 43:55 
 4 Nina Slåen Svendsen Egen bedrift 44:50 
 - Anne Gunn V. Orten Meny Christiansand Fullført 
 - Linn Hansen Danielsen Sørlandet Sykehus Fullført 
 
K50-54 
 1 Dung Tuyet Nguyen Egen bedrift 36:45 
 - Anita Torland Kivle Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Åslaug Grøvlen Elkem Fiskaa Fullført 
 - Ellen Marie Nordbø Handelsbanken Fullført 
 - Heidi Elisabeth Haugland Team Mosjon Fullført 
 
K55-59 
 1 Inger Britt Bakstad Team Mosjon 35:33 
 2 Unni Brekka Ugland Kr.sand kommune 44:30 
 - Anne Marie Ekeland Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Annett Theiss Søgaard Kruse Smith Fullført 
 - Anny Hermansen Kr.sand kommune Fullført 
 - Brita Bøhn Egen bedrift Fullført 
 - Gunn Grødem Kr.sand kommune Fullført 
 - Hilde Eftevåg Stormberg Fullført 
 - Inger Lise Hærås Egen bedrift Fullført 
 - Jane Lolholm Eidså Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Linda Næsager Nesse Sørlandet Sykehus Fullført 
 - Torun Tryfoss Salvesen Egen bedrift Fullført 
 
K60-64 
 1 Siri Marit Aasland Team Mosjon 35:18 
 2 Anne Lill Gullsmedmoen Egen bedrift 41:40 
 - Anne-Britt Frivoll Tangen vgs Fullført 
 - Benthe Kallhovd Returkraft Fullført 
 - Enny-Karin Vindheim Team Mosjon Fullført 
 - Eva Coward Kr.sand kommune Fullført 
 - Jorunn Mørkesdal Sparebanken Sør Fullført 
 - Liv Bente H. Friestad UiA Fullført 
 - Torhild Henriksen Egen bedrift Fullført 
 - Tove Eidså Rike Kr.sand kommune Fullført 
 
K65-69 
 - Arnhild Trygsland NAV Agder Fullført 
 - Brita Nordby Johnsen Team Mosjon Fullført 
 - Kjellaug Fjordheim Sørlandet BBL Fullført 
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 - Margaret Anne Heald Team Mosjon Fullført 
 - Marit Notland Egen bedrift Fullført 
 
K70-74 
 1 Eli Erikssen Posten og Bring 35:51 
 - Elin Pedersen Sundtjønn Kr.sand kommune Fullført 
 - Kristine Oftedal Nordea Fullført 
 - Reidun Rosander Tønnesen NAV Agder Fullført 
 
K75-79 
 - Anny Bjørnhom Egen bedrift Fullført 
     
     
M25-29 
 1 Petter Sannerud Egen bedrift 30:26 
 2 Mathias Haug Kjevik KPMG Sørlandet 37:59 
 3 Fredrik Opseth GlobalConnect 38:27 
 
M30-34 
 1 Vegard Danielsen Sørlandet Sykehus 23:23 
 2 Jens-Kristian Karlsen Sørheim bygg 37:24 
 3 Eirik Skarpeid Neumann Bygg 39:27 
 - Carl Øyvind Borgenheim Knif Regnskap Fullført 
 - Jørgen Solli Strøm-Olsen Trucknor Kr.sand Fullført 
 
M35-39 
 1 Steffen Sørheim Sørheim bygg 30:14 
 2 Terje Brådland Bouvet Norge 31:57 
 3 Øystein Heggernes Alvestad Egde 35:05 
 4 Frank Erik Strømland Sørlandet Sykehus 38:38 
 5 Allan Tambini Finnestad Egen bedrift 54:00 
 - Ali Hussain Elkem Fiskaa Fullført 
 
M40-44 
 1 Ken Rosseid Kr.sand kommune 27:20 
 2 Magne Sørvig Egen bedrift 28:27 
 3 Filip Segers Sørlandet Sykehus 38:55 
 4 Øystein Smith Neumann Bygg 39:27 
 5 Tord-Arne Røyrås Nikkelverket 40:11 
 6 Kenneth Storberget Egen bedrift 41:40 
 - Manuel Sparta NORCE Fullført 
 
M45-49 
 1 Torgeir Røynlid VA Vegvesen 27:25 
 2 Odd Anders Arntzen Otera 33:58 
 3 Arild Fløystøl BRG 38:55 
 4 Robert Agirman Varodd/A3-Ressurs 39:30 
 - Martijn Roos Color Line Fullført 
 
M50-54 
 1 Thomas Engebretsen Adv.firmaet Kjær DA 28:37 
 2 Hans Peter Ackermann Egen bedrift 28:40 
 3 Ståle Thortveit Kr.sand kommune 29:18 
 4 Jens Henrik Brodersen Team Mosjon 35:35 
 5 Tommy Hansen Egen bedrift 39:11 
 6 Bjørnar Svendsen Berry Packaging Norway 44:50 
 
 
 

M55-59 
 1 Gunnar Lauvsland T.O. Slettebøe 31:53 
 2 Alf Helge Fredriksen Egen bedrift 32:06 
 3 Jon Terje Ekeland Nye Veier 33:55 
 4 Jarl Bøhn NOV 34:36 
 5 Harald Ulstein Nordea 35:22 
 6 Svein Egil Ivedal Varodd/A3-Ressurs 40:35 
 - Åge Mørkesdal Sparebanken Sør Fullført 
 - Arne Bujordet Jernbanen Fullført 
 - Ivar Fossdal Masonite Fullført 
 - Jostein Fidje Elkem Fiskaa Fullført 
 - Martin Johan Vindheim Team Mosjon Fullført 
 - Ole Johan Bueklev Repstad Fullført 
 - Ole Kristian Lauvland Varodd/A3-Ressurs Fullført 
 - Sigurd Lund Team Mosjon Fullført 
 
M60-64 
 1 Geir Brekke Olsen T.O. Slettebøe 39:08 
 2 Hans-Jørgen Fiskaadal Vestre Torv 39:26 
 - Jan Øyvind Pedersen Agder Fylkeskommune Fullført 
 - Jon Arve Kallhovd T.O. Slettebøe Fullført 
 - Lloyd Flatebø Posten og Bring Fullført 
 - Per Nygård Repstad Fullført 
 - Robert Coward Kr.sand kommune Fullført 
 - Tom Kjetil Murberg Egen bedrift Fullført 
 
M65-69 
 1 Kristian Langeland HMH 40:34 
 2 Odd Gaute Drivdal Egen bedrift 77:00 
 - Bent Rike Vennesla kommune Fullført 
 - Geir Gundersen Kr.sand Skruefabrikk Fullført 
 - Paul Otto Johnsen jr. Team Mosjon Fullført 
 - Reidar Sæstad DNB Fullført 
 - Roald Borgemyr Telesport Fullført 
 
M70-74 
 1 Bjørn Dag Truchs Team Mosjon 35:49 
 - Anders Torbjørnsen Jernbanen Fullført 
 - Hans Petter Ruud Å Energi Fullført 
 - Jan Olle Rasmussen Sørlandet Sykehus Fullført 
 - John Magnus Humborstad Team Mosjon Fullført 
 - Kai Kyllingstad Sparebanken Sør Fullført 
 - Kåre Berle Team Mosjon Fullført 
 - Kjell Ivar Sangesland Team Mosjon Fullført 
 
M75-79 
 1 Knut Pilskog Firenor 43:45 
 - Arnsten Ariansen Egen bedrift Fullført 
 - Erik Bugge Nilsen Egen bedrift Fullført 
 - Ivar Kaafjord Team Mosjon Fullført 
 - Johannes Jacobus Feenstra Egen bedrift Fullført 
 - Odfinn Loka Nordea Fullført 
 - Svein Grummedal NOV Fullført 
 
M80-84 
 - Borgar Haugland Team Mosjon Fullført 
 - John Arvid Lie Egen bedrift Fullført 
 


