Hilstad rundt 23.08.2023 
53 Deltakere.

Herrer 20 – 49 år 6km
1. Lasse Blom                   22.21   	                  Sømna
2. Andreas Dahle              27.02                       Sømna
3. Eddy Reinfjord             27.37                       Torsdagsklubben
4. Kjetil Nordfjellmark     28.59                       Hilstad
5. Kenneth Hallaraune      30.05                       Hilstad
6. Martin J. Lillefjell        30.55                        Sømna
7. Anders Stokke              34.45                        Hilstad
8. Thomas Halsli              37.29                        Hilstad
9. Ragnar Stokvik             -  - -                         Hilstad

Herrer 50 år og eldre 6km
1. Nils Andre Reinfjord    25.05                     Sømna
2. Ørjar Evensen               27.05                     Sømna
3. Werner Reinfjord         28.52                      Sømna
4. Arild Hansten               30.25                      Tjalg 
5. Rune Kvalfors              30.21                      Team Kvalfors
6. Håvard Pettersen          31.49                      Sømna
7. Ernst Olje Fjellstad      39.16                      Sømna
8. John Drevland              41.42                      Hilstad
9. Ole Arnfinn Reinfjord   ----                        Sømna

Jenter 15-19 År  6.km
1. Mina Holm                   57.49                     Hilstad
Gutter t.o.m     14 år   3 km
1. Iver Reinfjord              15.42                     Sømna
2. Jørgen Dahle                                             Sømna
3. Johannes Dahle            17.59                    Sømna
4. Sivert Wågan Myrvang                             Sømna
5. Berge Nordfjellmark                                 Hilstad

6. Johan Fjelldalselv                                     Hilstad

Jenter t.o.m 14 år   3.km
1. Oda Nordfjellmark               23.50           Hilstad
2. Maiken Lande                                          Hilstad
3. Ida Stokvik                                               Hilstad
4. Maja Holm                          41.38            Hilstad 
5. Mie Dambakken Brækkan                       Hilstad

Klasse 1.Km 
Synne Wågan Myrvang                                 Sømna
Rakel Blom                                                    Sømna
Agnes Blom                                                   Sømna
Henning Halsli                                               Hilstad
Håkon Halsli                                                  Hilstad
Emil Fagerli Dahle                                        Hilstad
Eline Fjelldalselv                                           Hilstad
Lukas Fjelldalselv                                          Hilstad
Ingrid Nepås Halsli                                       Hilstad
Andreas Bjørgan                                            Hilstad
Leah Kristin Øksnes Solheim                        Hilstad
Jette Mathea Øksnes Solheim                        Hilstad

Turklasse 
Signe Wågan Rørmark                               Sømna
Roy Rørmark                                              Sømna
Alf Dahle                                                    Sømna
Tove Dahle                                                 Sømna
Arnfinn Torgnes                                         Sport Torghatten
Eli Torgnes                                                 Sport Troghatten
Malin Solheim                                            Hilstad
Andreas Dypaune                                       Hilstad
Bjørn Espen Hansen                                   Hilstad
Monica H.Dypaune                                   Hilstad
Martine H.Dypaune                                   Hilstad
Ingrid Karen Stokke                                  Hilstad




