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Kvam langrenn- og skisky1arklubb inviterer 5l: 

Torefjellsrennet 2024  
Torefjellsrennet klassisk 26/13 km - Torefjellsrennet fristil 5/10/20 km 

og Torefjellsrennet familie- og trimklasse. 

Laurdag, 9. mars 2024 - Sjusete Skisenter 

 

Rennprogram og starttidspunkt: 
Kl 09:30 Torefjellsrennet klassisk 26/13 km klassisk (1/2 runder) Fellesstart. 17-100 år 
Kl 13:00 Torefjellsrennet fristil, 5/10/20 km Fellesstart 17-100 år 
Kl 11:00 – 12:00 Torefjellsrennet familie og trim, valgfri lengde og starttidspunkt. 
 
Påmelding gjerast på EQ Timing. Søk på «Tore:ellsrennet 2024» eller gå inn på denne lenka: 
hAps://live.eqEming.com/70345#dashboard  
 
Løype: 

Det er gjort nokre endringar på traseen i årets utgåve for å ta ned mengda tøffe klatringar og 

braAe uPorkøyringar. Ein går ikkje El topps i Nystøl-løypa, og klatringa El Allkleiv er ikkje med 

i år. Me har også korta ned distansen på klassisk-rennet. 

https://live.eqtiming.com/70345#dashboard
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Klassisk: Start på myra framfor skihyAa og målgang ved skihyAa. Runden er 13 km. Lysløypa - 

Kjosås-løypa del 1 – halve Fagrasete-løypa – Kjosås-løypa del 2. 

Fris*l: Start på myra framfor skihyAa og målgang ved skihyAa. Runden er 10 kilometer. 

Ungdomsrennet frisEl: Start på myra framfor skihyAa og målgang ved skihyAa. 

- 5 km: Heile lysløypa (11-12 år) 

- 11 km – Lysløypa – Kjosås-løypa (13-16 år) 

Trim- og familierenn: Start og mål ved skihyAa. Valfri distanse i Kjosås-løypa.   

Premiering: 

Full premiering for 11-16 år. Klassevinnarar vert premierte frå 17 år og oppover. 

Rennkontor og startnummer: 

I skistova frå kl. 08.00 på renndagen. Startnummer 9l klassisk- og fris9lsrennet hentast samla for 

kvar klubb på rennkontoret. Manglande innlevert startnummer vert fakturert med 300 kroner. 

Startnummer for trim- og familierennet betalast og hentast i skistova. 

Startkon0gent: 

For både klassisk- og fris9lsrennet er startkon9genten 300 kroner. Trim- og familieklassen kostar 

påmelding 100 kroner (maks 275 per familie). Ved påmelding via EQ Timing betalast 

startkon9genten direkte. Ved påmelding på staden må ein betala med bankkort eller Vipps. 

Startlisens: 

Lagleiarane/klubbane er ansvarlege for at påmeldte deltakarar som er fyllt 13 år i konkurranse-

klassane har gyldig lisens. Det er mogeleg å løysa eingongslisens på rennkontor. Eingongslisens 

for løparar 13 – 25 år koster kr. 63,-. For løpar som er 26 år og eldre koster eingongslisensen kr. 

165-. For deltakarar i trim- og familieklassen er eingongslisensen inkludert i startkon9gent. 

Resultatlister: 

Førebelse resultatlister heng me opp på resultaRavla når dei er klare. Endelege resultatlister legg 

me ut på www.sjusete.com eRer rennet. 

Premieutdeling 

Premieutdeling skjer eRer protesUristens utløp, dvs. minst 15 min. eRer uoffisielle resultatlister 

er kunngjort med oppslag på tavle. 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.sjusete.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR1USpbQ7jDa_p596sDElAtG9DWluEGYmgyWpHg4T4feXzkNCJ1jbDY6KjI&h=AT01oOrPrlUyDBHyz0qdG3ZyJ4wN9jGqJbaqtaxman58VJ3B8EngIvFDMW8ajMl74Hd4P5iqc1JFiytWQfCSZB3A-nUJs-fd6IwtxMQ_UpFg9Gg6aaXnTzsYm-GcyOeBPg&__tn__=q&c%5b0%5d=AT0zRXh16Hu3FkxmnAjzapQZU2CkQxn9AS_tAdVv0d4HIKfYPUvGneqi9Iurn3MKZdEjCLQnumPHPmTC7bCTAUt4Vh5LyhxZPZN-n-xifsInbehpQQGofaYDmeYSfbdAqzquVkQt1rJareMOUcxngAW5e-9RMFXkgQGfxHlnO-6zWbrXAH9d
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Kafè & garderobar: 

Skistova på Sjusete. I kafè tek me betaling kontant, med kort eller Vipps! 

Parkering: ParkeringsavgiY er kr 100,- pr dag. Betaling i parkeringsautomat seR opp ved 

innkjøring 9l parkering eller via Vipps # 503532 (merk med registreringsnr på bil) 

Spørsmål om rennet kan reRast 9l rennleiar Jan Tore Tveit (924 99 565) eller 

arrangementansvarlege frå Kvam LSK; Sverre Olav Botnen (952 57 651) og Torstein Torsvik (909 

17 341). 

Teknisk delegert for rennet er Sjur Børsheim (95217845) 

Me ynskjer løparar, leiarar, trenarar og føreseRe velkomne 9l Sjusete! 

 

 


